
JADŁOSPIS 13.11.2017R – 17.11.2017R. 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECOREK 

 
PONIEDZIAŁEK 13.11.2017R. 

-pieczywo mieszane z masłem 
-szynka wieprzowa 
-ogórek kwaszony 
-kakao/sł.miodem wielokwiatowm 

-jabłko 

-zupa pomidorowa z makaronem/w,warzyw. 

-kotlet pożarski/duszony 

-ziemniaki 
-surówka z kapusty pekińskiej i marchwi 
-kompot truskawkowy/dosł.miodem wielko.wł.wyrób z 

mrozonek 

-jogurt naturalny 
-chrupki kukurydziane 
-winogron 

Alergeny:1,6,7,9,10 Alergeny:1,3,7,9,10 Alergeny:1,7 

 
WTOREK 14.11.2017R. 

-pieczywo mieszane z masłem 
-twarożek ze szczypiorkiem 
-kakao/sł.miodem wielokwiatowm 
-banany 

-zupa fasolowa z ziemniakami/w.mięsno-warzyw. 
-pulpety w sosie koperkowym 
-ziemniaki 
-marchewka zasmażana 
-kompot wiśniowy/dosł.miodem wielokwiatowym. 

wł.wyrób z mrożonek 

-bułki maślane /10%cukru/ 
-herbata sł.miodem wielokwiat 

-jabłko 
 

Alergeny:1,6,7,10 Alergeny:1,3,7,9,10 Alergeny:1,7 

 
ŚRODA 15.11.2017R. 

-pieczywo mieszane z masłem 
-szynka drobiowa 
-pomidor 
-kakao/sł.miodem  wielokwiat. 
-winogron 

-zupa jarzynowa z ziemniakami 
-pierogi leniwe ze śmietaną i cukrem trzcinowym 
-jabłko 
-kompot wieloowocowy/dosł.wielokwiatowym/wł.wyrób 

z mrożonek 

-bułka wrocławska z masłem 
-parówki cielęce 
-papryka 
-herbata sł.miodem wielokwiat 

-mandarynki 

Alergeny:1,6,7,9,10 Alergeny:1,3,7,9,10 Alergeny:1,7,9,10 

 
CZWARTEK 16.11.2017R. 

-pieczywo mieszane z masłem 
-ser żółty 
-papryka  
-kawa zbożowa/sl.miodem wielko. 

-pomarańcza 

-rosół drobiowy z makaronem 
-potrawka z kurczaka ze śmietaną 
-ziemniaki 
-surówka z marchwi i jabłka 
-kompot wiśniowy/dosł.miodem wielokwiatowym , 

wł,wyrób z mrozonek 

-chleb pszenny z masłem 
-pasta z tuńczyka 
-ogórek kwaszony 
-herbata/s.miodem wielokwiat 

-jabłko 

Alergeny:1,6,7,10 Alergeny:1,7,9,10 Alergeny:1,4,7,10 

 
PIĄTEK 17.11.2017R. 

-pieczywo mieszane  z masłem 
-jajko gotowane 
-sałata. szczypiorek 
-kakao/sł.miodem wielokwiatowm 

-gruszki 

-zupa z ciecierzycy z ziemniakami/w,mięsno-warzyw 
-ryba panierowana/smażona 

-ziemniaki 
-surówka z  kapusty kwaszonej i marchwi 
-kompot wieloowocowy/dosł.miodewielokw.wł.wyrób 

z mrożonek 

-chleb pszenny z masłem 
-szynka wieprzowa 
-pomidor 
-kakao/sł.miodem wielokwiat 
-pomarańcza 

Alergeny:1,3,7,10 Alergeny:1,3,4,7,9,10 Alergeny:1,7,9,10 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 

 


