JADLOSPIS 13.11.2017R —-17.11.2017R.

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECOREK

PONIEDZIALEK 13.11.2017R.

-pieczywo mieszane z mastem
-szynka wieprzowa
-ogoérek kwaszony
-kakao/st.miodem wielokwiatowm

-jabtko

-zupa pomidorowa z makaronem/w,warzyw.
-kotlet pozarski/duszony

-ziemniaki

-surdwka z kapusty pekinskiej i marchwi

-kompot truskawkowy/dost.miodem wielko.wt.wyréb z
mrozonek

-jogurt naturalny
-chrupki kukurydziane
-winogron

Alergeny:1,6,7,9,10

Alergeny:1,3,7,9,10

Alergeny:1,7

WTOREK 14.11.2017R.

-pieczywo mieszane z mastem
-twarozek ze szczypiorkiem
-kakao/st.miodem wielokwiatowm
-banany

-zupa fasolowa z ziemniakami/w.miesno-warzyw.
-pulpety w sosie koperkowym

-ziemniaki

-marchewka zasmazana

-kompot wisniowy/dost.miodem wielokwiatowym.
wt.wyréb z mrozonek

-butki maslane /10%cukru/
-herbata st. miodem wielokwiat
-jabtko

Alergeny:1,6,7,10

Alergeny:1,3,7,9,10

Alergeny:1,7

SRODA 15.11.2017R.

-pieczywo mieszane z mastem
-szynka drobiowa

-pomidor

-kakao/st.miodem wielokwiat.
-winogron

-zupa jarzynowa z ziemniakami
-pierogi leniwe ze Smietang i cukrem trzcinowym
-jabtko

-kompot wieloowocowy/dost.wielokwiatowym/wt.wyréb
z mrozonek

-butka wroctawska z mastem
-parowki cielece

-papryka

-herbata st.miodem wielokwiat
-mandarynki

Alergeny:1,6,7,9,10

Alergeny:1,3,7,9,10

Alergeny:1,7,9,10

CZWARTEK 16.11.2017R.

-pieczywo mieszane z mastem
-ser z0tty
-papryka

-kawa zbozowa/sl.miodem wielko.

-pomaranicza

-roso6t drobiowy z makaronem
-potrawka z kurczaka ze $mietang
-ziemniaki

-surowka z marchwi i jabtka

-kompot wisniowy/dost.miodem wielokwiatowym ,
wt,wyréb z mrozonek

-chleb pszenny z mastem
-pasta z tunczyka

-ogorek kwaszony
-herbata/s.miodem wielokwiat
-jabtko

Alergeny:1,6,7,10

Alergeny:1,7,9,10

Alergeny:1,4,7,10

PIATEK 17.11.2017R.

-pieczywo mieszane z mastem

-jajko gotowane

-safata. szczypiorek
-kakao/st.miodem wielokwiatowm
-gruszki

-zupa z ciecierzycy z ziemniakami/w,miesno-warzyw
-ryba panierowana/smazona

-ziemniaki

-surdwka z kapusty kwaszonej i marchwi

-kompot wieloowocowy/dost.miodewielokw.wt.wyréb
z mrozonek

-chleb pszenny z mastem
-szynka wieprzowa
-pomidor
-kakao/st.miodem wielokwiat
-pomarancza

Alergeny:1,3,7,10

Alergeny:1,3,4,7,9,10

Alergeny:1,7,9,10

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




