JADLOSPIS 17.09.2018r.-21.09.2018r.

SNIADANIE

\ OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 17.09.2018R.

-pieczywo mieszane z mastem
-szynka wieprzowa

-pomidor

-kakao, herbata/st.miodem wiel.
-jabtko

-barszcz biaty z ziemniakami/w. miesno-warzyw
-gulasz z karkowki
-kasza jeczmienna
-ogoérek kwaszony

-kompot wisniowy/dost.miodem wielko.wt.wyréb z
mrozonek

- chatka z mastem
- herbata/st.miodem wielokwiatowm
- gruszki

Alergeny:1,6,7,9,10

Alergeny:1,7,9,10

Alergeny:1,3,7,10

WTOREK 18.09.2018R.

-pieczywo mieszane z mastem
-ser biaty

-midd lipowy

-kakao, herbata/st.miodemwielok
-banany

-zupa fasolowa z ziemniakami/w.miesno-warzyw.
-pieczen rzymska

-ziemniaki

-surowka z pomidordéw ze szczypiorkiem

-kompot wieloowocowy/dost.miodem
wielokwiatowym. wt.wyréb z mrozonek

-chleb pszenny z mastem
-szynka wieprzowa

-ogorek Swiezy

-herbata st.miodem wielokw.
-nektarynki

Alergeny:1,6,7,10

Alergeny:1,3,9,10

Alergeny:1,7,9,10

SRODA 19.08.2018R.

-pieczywo mieszane z mastem
-szynka drobiowa

-safata, ogdrek swiezy

-kakao, herbata/st.miodem wielo
-winogron

-barszcz czerwony z ziemniakami/wywar warz.
-makaron z twarogiem i cukrem trzcinowym
-jabtko

-kompot truskawkowy/dost.miodem wieklokw.
wth.wyréb z mrozonek

-chleb pszenny z mastem
-kietbasa zywiecka, ser z6tty
-pomidor, papryka

-herbata st.miodem wielokw.
-brzoskwinie

Alergeny:1,6,7,9,10

Alergeny:1,7,9,10

Alergeny:1,7,9,10

CZWARTEK 20.09.2018R.

-chleb pszenny z mastem
-ser z0tty

-pomidor, szczypiorek
-herbata/st.miodem wielko
-pomarancza

-zupa zacierkowa/wywar miesno-warzywny
-kotlet pozarski

-ziemniaki

-marchewka zasmazana z groszkiem

-kompot wieloowocowy/dost.miodem
wielokwiatowym. wt.wyréb z mrozonek

-ciasto jogurtowe/wt.wyréb
-herbata/st.miodem wielokwiatowm
-arbuzy

Alergeny:1,6,7,10

Alergeny:1,3,7,7,10

Alergeny:1,3,7,10

PIATEK 21.09.2018R.

-chleb pszenny z mastem
-jajko gotowane

-satata, szczypiorek
-kawa zbozowa, herbata
/st.miodem wielkowiatowym
-gruszki

-zupa grochowa z ziemniakami/w.miesn-warzyw.
-ryba panierowana/ smazona

-ziemniaki

-surowka z kapusty pekinskiej i marchwi

-kompot truskawkowy/dost.miodem
wielokwiatowym ,wt,wyréb z mrozonek

-butki maslane
-mleko
-jabtko

Alergeny:1,3,6,7,9,10

Alergeny:1,3,4,9,10

Alergeny:1,3,7

UWAGA!!! JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.




