Zatgcznik nr 1

Do Zarzgdzenia nr 03/2016/2017

Dyrektora Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w Rogozinie
z dnia 05.09.2016 r.

INSTRUKCJA
DOBREJ PRAKTYKI HIGIENICZNEJ
w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Rogozinie

Wstep
Przedmiotem opracowania jest ,,Instrukcja dobrej praktyki higienicznej” w obiekcie
uzytecznosci publicznej Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Rogozinie, ul. Mazowiecka 25.

Podstawa do opracowania instrukcji sa:

1)obowiazujace akty prawne,

2)wizja lokalna,

3)dane zwiazane z formg uzytkowania obiektu oraz technologii pracy.

Obowiazujace akty prawne.

1. Ustawa z dnia 11 maja 2001 o warunkach zdrowotnych Zywnosci 1 Zywienia (Dz.U. z dnia
22 czerwca 2001).

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 grudnia 2002 w sprawie badan lekarskich do
celow sanitarno - epidemiologicznych ( Dz.U. z dnia 28 grudnia 2002 ).

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 grudnia 2002 w sprawie warunkow
sanitarnych 1 higienicznych w obrocie srodkami spozywczymi sprzedawanymi luzem, fatwo
psujacymi si¢ dietetycznymi Srodkami spozywczymi, sypkimi i nieopakowanymi $rodkami
spozywczymi oraz materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z tymi $rodkami
spozywczymi ( Dz.U. z dnia 28 grudnia 2002 ).

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 grudnia 2002 w sprawie wymagan higieniczno
- sanitarnych zaktadéw i1 wymagan dotyczacych higieny w procesie produkcji 1 w obrocie
artykutami oraz materiatami 1 wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z tymi artykulami (
Dz.U. z dnia 28 grudnia 2002 ).

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach ( Dz.U. z
dnia 22 stycznia 2003 ).



Lokalizacja placowki i terenu wokol niego.

Zespot Szkolno - Przedszkolny w Rogozinie zlokalizowany jest przy ulicy Mazowieckiej 25.
Miesci si¢ w wolnostojacym, jednopietrowym budynku. Miejsce to jest wolne od dymu,
kurzu, obcych zapachow 1 zanieczyszczen. Teren wokol przedszkola jest spokojny i
bezpieczny, ogrodzony, odlegty od hatasu miejskiego.

Na terenie osiedla nie ma zakladow przemystowych, budynek przedszkolny potozony jest
wséréd doméw jednorodzinnych. Nawierzchnia w granicach terenu placowki jest
przystosowana do ruchu kotowego.

Zaopatrzenie w wode.

Woda w placowce stuzy do utrzymywania czystosci zaktadu i zachowania higieny osobiste;.
W placowce zainstalowana jest odpowiednia ilos¢ umywalek przeznaczonych do mycia rak w
miejscach, gdzie jest to konieczne. Kazda umywalka posiada armatur¢ z biezaca zimng i
ciepla woda, srodki do mycia rak, dezynfekcji 1 ich higienicznego suszenia.

Woda pitna doprowadzana jest z wodociggu publicznego. Jej stan jest systematycznie
monitorowany przez Stacj¢ Sanitarno - Epidemiologiczng w Plocku. Badanie wody przez
Stacje Sanitarno - Epidemiologiczng przewiduje si¢ rowniez W przypadkach, gdy zaistnieje
podejrzenie, ze moze ona stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia dzieci (zly smak, zmetnienie,
zabrudzenie wody).

W przypadku, gdy nastagpi przerwa w dostawie wody do placéwki przyjmuje si¢ tok
postgpowania przedstawiony w zataczniku nr 1.

Usuwanie odpadow i Sciekow.

W placowce znajduje si¢ odpowiednia ilo$¢ sanitariatow z biezaca woda, ktére sa podtaczone
do instalacji kanalizacyjnej zapewniajacej odprowadzanie $ciekow na zewnatrz do szamba.
Wywoéz nieczysto$ci plynnych prowadzi firma ,Py§ — Trans” Wojciech Burzynski,
Radzanowo — De¢bniki 31. Sanitariaty wyposazone sa w naturalng wentylacje.

Nieczystosci stale usuwane sa na biezaco z placoéwki do zamykanych pojemnikow
usytuowanych w odpowiedniej odlegtosci od budynku. Pojemniki oprézniane sg przez firme
,»Eko-Maz” po ich zapehieniu 1 po telefonicznym powiadomieniu firmy. Po usunieciu
odpaddéw pojemniki sg oczyszczane, a jesli jest to niezbedne dezynfekowane.

Po positkach zlewki przechowywane sg w odpowiednich pojemnikach z przykrywkami.
Zabierane sa codziennie przez dostawceg positkow oraz odbierane przez pracownikow
(skarmianie zwierzat we wlasnym zakresie).

Kontrola obecnosci szkodnikow i zabezpieczenie w tym zakresie.

Zwalczanie szkodnikow polega na zapobieganiu (profilaktyce) ich pojawiania si¢, jak tez na
walce z juz wystepujacymi szkodnikami. W otoczeniu budynku utrzymywana jest czystos¢ i
porzadek. W przypadku pojawienia si¢ gryzoni obowigzuje tok postepowania jak w
zatgczniku nr 2.



Kwalifikacje i szkolenia.

Wszyscy pracownicy w placowce poddawani sg okresowym badaniom pracowniczym.
Badania takie podejmowane sg przed przystgpieniem do pracy.

Pracownicy wydajacy positki raz w roku poddawani sg badaniom do celéw sanitarno -
epidemiologicznych. W obu przypadkach wydawane sg stosowne zaswiadczenia, ktore
przechowuje pracodawca.

Wszyscy pracownicy przeszkoleni sa w zakresie wymagan bhp przez odpowiednie stuzby.
Dokumentacj¢ z tego zakresu szkolen przechowuje Zesp6t Szkolno — Przedszkolny w
Rogozinie.

Pracownicy przeszkoleni sa rowniez w zakresie wymagan GHP.

Szkolenia wewngtrzne prowadzone sg w miar¢ potrzeb.

Higiena budynkow i urzgdzen.

Konstrukcja budynku i urzadzen zapewnia tatwe ich mycie, utrzymanie w czystosci i
zabezpieczenie przed zanieczyszczeniami zewngtrznymi oraz dostepem szkodnikow.

Dzieci w tazienkach korzystaja z mydta w ptynie zlokalizowanego przy kazdej umywalce.
Porzadek na salach utrzymywany jest wg zasad okre§lonych w instrukcji (zatgczniki nr 5).

W Zespole kazde dziecko posiada oddzielng szafke na buty oraz wieszak na odziez.
Powierzchnia sufitow 1 $cian jest gladka, w jasnych kolorach. W celu utrzymania czystosci 1
bezpieczenstwa w budynku rozmieszczone sg odpowiednie instrukcje:

a)Instrukcja mycia i dezynfekcji pomieszczen i urzadzen sanitarnych - zatacznik nr 3,
b)Regulamin porzadkowy — zalacznik nr 4

c)Instrukcja mycia i dezynfekcji sal —zatacznik nr 5

d)Instrukcja mycia i dezynfekcji rak —zatgcznik nr 6

Higiena osobista i warunki zdrowia pracownikow.
Pracownicy zatrudnieni przy wydawaniu positkow winni przestrzega¢ nastepujacych
przepisow higieniczno-sanitarnych:
— przed przystapieniem do pracy personel odpina znajdujace si¢ przy odziezy szpilki, agrafki,
zdejmuje bizuteri¢ (korale, broszki, kolczyki 1 pierscionki),
—personel zaklada jasng, czysta odziez robocza, zastepujaca lub calkowicie zakrywajaca
odziez osobista oraz odpowiednie nakrycie glowy i obuwie robocze,
—W czasie pracy personel bezwzglednie przestrzega higieny osobistej,
—po kazdej czynno$ci powodujacej zabrudzenie rak personel myje rece mydtem pod ciepta
woda biezaca przy wydzielonej umywalce (bezwzglednie po wyj$ciu z toalety),
—nalezy zdejmowac odziez roboczg przed wyjsciem poza teren zakladu i przed wejsciem do
toalety,
—W razie skaleczenia lub otarcia skory nalezy uzy¢ opatrunkéw wodoszczelnych,
—w przypadku wystapienia schorzen personel powiadamia niezwlocznie bezposrednio
przetozonego (wykaz chordb zatgcznik nr 7),
—pracownik posiada pracowniczg ksigzeczke zdrowia.



Przyjecie positkow.

Do przedszkola positki dostarczane sa z Samorzadowego Przedszkola w Radzanowie.
Pomieszczenia, w ktérych odbywa si¢ rozdziat przywozonych positkow sa oddzielone od
pomieszczen, ktore majg inne przeznaczenie, jak np. sale dziecigce. Zaplecze zabezpieczone
jest przed dostepem 0sOb nieupowaznionych oraz zwierzat.

Dostawy positkow odbywaja si¢ odrgbnym wejsciem do budynku.

Dania obiadowe sg dostarczane w termosach i porcjowane na miejSCu przez pracownikow
punktu przedszkolnego.

W trakcie przyjecia positkow szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na:

- temperature dostarczanych w termosach potraw — nie moze by¢ ona nizsza niz 63°C,

- stan higieniczno — sanitarny termosow (brak uszkodzen, zachowana czysto$¢ termosow,
szczelno$¢) oraz przywozonych naczyn (talerze, kubki).

Przyjecie potraw powinno odbywac si¢ zgodnie z procedura przyjecia:

- przed przyjeciem potraw do porcjowania osoba odpowiedzialna jest zobowigzana
skontrolowac¢ stan higieniczno — sanitarny termosdéw 1 naczyn oraz temperatur¢ dostarczanych
potraw (za pomocg termometru kontaktowego 1ub pirometru),

- jesli ocena stanu higieniczno — sanitarnego oraz temperatury nie wykazata
nieprawidlowosci, mozna rozpoczaé porcjowanie potraw,

- puste termosy powinny by¢ niezwlocznie odebrane przez osobe przywozaca positki.

Do szkoty positki dostarcza firma cateringowa, ktora w danym roku szkolnym wygrala
przetarg na te ustuge. Dania obiadowe dostarczane s3 w pojemnikach jednorazowego uzytku
wraz z jednorazowymi sztuécami. Pomieszczenie, w ktorym odbywa si¢ spozywanie
positkow jest oddzielone od pomieszczen, ktore majg inne przeznaczenie.

W przypadku dostarczanych do szkoty owocéw i1 warzyw w ramach akcji ,,Owoce w szkole”
oraz mleka w ramach akcji ,,Szklanka mleka” za odbidr odpowiedzialny jest dyrektor szkoty.
Zwraca on uwagg¢ na date produkcji, termin przydatnosci do spozycia, sprawdza opakowania
zbiorcze 1 jednostkowe (zwraca uwage na ewentualne obce zapachy, uszkodzenia,
zawilgocenia, widoczne zanieczyszczenia 1 zaplesnienia). Artykuty spozywcze przyjete bez
zastrzezen umieszczane s3 w suchym pomieszczeniu na parterze budynku w wyodrebnionym
do tego celu pomieszczeniu(mleko i owoce). W przypadku stwierdzenia, ze jaki$ produkt
spozywczy ulegt zepsuciu, badz skonczyl si¢ termin jego wazno$ci nalezy:

- zgromadzi¢ towar w wyznaczonym miejscu w zapakowanym kartonie,

- zwr6ci¢ towar dostawcy,

- ptynne artykuly wla¢ do kanalizac;ji,

- state artykuty — zwigzane w worki wrzuci¢ do pojemnikow na $mieci.



Ogolne zasady GHP przy porcjowaniu potraw.

W celu zapewnienia odpowiedniej jako$ci potraw nalezy:

- przed rozpoczeciem rozkladania potraw na talerze oceni¢ wizualnie czysto$¢ sprzetu do
porcjowania oraz naczyn,

- porcjowanie prowadzi¢ bez zbednych przestojow czasowych w celu unikni¢cia nadmiernego
spadku temperatur potraw, co mogtoby spowodowac zbyt dtugie przebywanie potrawy w tzw.
,»obszarze temperatur niebezpiecznych”,

- zachowa¢ odpowiednig higien¢ podczas porcjowania, przed jej rozpocze¢ciem bezwzglednie
umy¢ rece,

- po zakonczeniu porcjowania wszystkie powierzchnie doktadnie umy¢ oraz zdezynfekowac,

- podczas podawania zywnos$ci dzieciom nalezy bezwzglednie przestrzega¢ higieny, w celu
wyeliminowania powstania zanieczyszczen na tym etapie,

- brudne naczynia po zakonczeniu konsumpcji niezwlocznie spakowac¢ do pojemnika na
nieczystosci.



Zatgcznik nr 1
do Instrukcji dobrej praktyki higienicznej
w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Rogozinie

INSTRUKCJA
POSTEPOWANIA W WYPADKU AWARII WODY W PLACOWCE

1.Kazdy pracownik po stwierdzeniu braku wody w sieci, niezwlocznie zglasza awarig
przetozonemu lub pracodawcy
2.Pracodawca lub zastepca niezwlocznie ustala rodzaj awarii oraz przewidywang przerwe w
dostawie wody do placowki.
3.W zaleznosci od dtugosci przerwy w dostawie wody pracodawca lub zastepca podejmuja
decyzje:

e w przypadku krotkoterminowej przerwy:
— o zakupie wody w placowkach handlowych lub hurcie w ilo$ciach niezbednych do
utrzymania higieny osobistej dzieci, personelu zwigzanego z przygotowywaniem positkow,
higieny sanitarnej,

e przy dtuzszej przerwie:
— negocjacji z zarzadem ,,wodociagow” o dostarczenie wody do placoéwki w ilo$ciach
niezbednych do potrzeb higieniczno-sanitarnych placowki,

e przy niemoznosci zapewnienia przy dtuzszej przerwie:
— dostawy wody w ilosciach niezbgednych do normalnego funkcjonowania placowki,
pracodawca w porozumieniu z personelem placowki podejmuje decyzje o zamknigciu
placowki do odwolania z powiadomieniem o tym fakcie rodzicoOw oraz organ nadzorujacy
m.in. wojta gminy, ,,Sanepid”.
4.Ponowne uruchomienie placowki odbywa si¢ po doprowadzeniu placowki do normalnego
stanu sanitarno-higienicznego.

Zatgcznik nr 2
do Instrukcji dobrej praktyki higienicznej
w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Rogozinie

INSTRUKCJA
POSTEPOWANIA W PRZYPADKU POJAWIENIA SIE GRYZONI

W przypadku, gdy istnieje podejrzenie wystepowania gryzoni, przyjmuje si¢
nastepujacg strategi¢ postepowania:

1.Poinformowa¢ dyrektora o zauwazonych szkodnikach lub ich sladach.
2.Usuna¢ zywno$¢ naruszong przez gryzonie.

3.Zabezpieczy¢ zywnos¢ przed srodkami chemicznymi.

4.7 glosi¢ problem wyspecjalizowanym firmom.



Zatgcznik nr 3
do Instrukcji dobrej praktyki higienicznej
w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Rogozinie

INSTRUKCJA
MYCIA 1 DEZYNFEKCIJI POMIESZCZEN | URZADZEN SANITARNYCH

1.Podtogi zamies$¢.

2.Usuna¢ z pomieszczenia $miecie, pojemniki po opréznieniu umy¢ ciepta woda z dodatkiem
srodka myjacego a nastepnie wydezynfekowac, wyptukac i wysuszyc.

3.Na zmywalne czgéci $cian, drzwi, umywalki, muszle klozetowe, nanie$¢ srodek myjacy i
doktadnie wyszorowaé szczotkami do tego przeznaczonymi, sptukaé¢ zimng woda biezaca,
nastepnie nanie$¢ ogdlnodostepny srodek dezynfekujacy (wg instrukcji na opakowaniu) i
ponownie sptuka¢ zimng wodg biezaca.

4.Szczotki 1 Scierki uzywane w pomieszczeniach sanitarnych nalezy po uzyciu umy¢ i
wysuszy¢ przez pozostawienie na odpowiednich do tego wyznaczonych stojakach.

Zalgcznik nr 4
do Instrukcji dobrej praktyki higienicznej
w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Rogozinie

REGULAMIN PORZADKOWY

1.Pracownicy obowigzani s3:

- dba¢ o czystos¢ swego stanowiska pracy,

- utrzymywac tad i1 porzadek,

- nie za§miecac¢ bez potrzeby otoczenia,

- usuwac niezwlocznie wszystkie zanieczyszczenia.

2.Pracownicy odpowiedzialni sa:

- za prawidlowe zabezpieczenie artykutow spozywczych przed zanieczyszczeniem 1
zepsuciem.

3.Pracownik powinien:

- natychmiast poinformowaé dyrektora placowki o wszelkich stwierdzonych zagrozeniach 1
nieprawidlowos$ciach, a zwlaszcza o zauwazonych szkodnikach i ich §ladach.

4.Pracownik powinien:

- dba¢ o wiasng higien¢ oraz czystos$¢ swojej szafki 1 przestrzega¢ segregacji odziezy osobistej
i ochronnej.



Zatgcznik nr 5
do Instrukcji dobrej praktyki higienicznej
w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Rogozinie

INSTRUKCJA
MYCIA | DEZYNFEKCJI SAL

1.Przed przystapieniem do mycia i dezynfekcji nalezy uprzatngé pomieszczenie — wynies$¢
$mieci, odkurzy¢, zamiesc.

2.Pojemniki, kosze na $mieci po oproéznieniu umy¢, w wydzielonym pomieszczeniu ciepla
wodg z dodatkiem $rodka myjacego (np. Ludwik, Dosia, itp.), a nastgpnie wydezynfekowac
odpowiednim roztworem, wyptukac¢, wysuszyc¢.

3.Zmywalne cze¢$ci §cian wylozone glazurg lub pomalowane farba olejng oraz parapety i
drzwi umy¢ ciepta woda z dodatkiem $rodka myjacego (np. Ludwik, Ajax, Dosia, itp.).
Umyte powierzchnie sptukac ciepta woda.

4.Podtogi wylozone ptytkami ceramicznymi lub pokryte innymi nienasigkliwymi materiatami
umy¢ ciepta wodg z dodatkiem $rodka myjacego (np. Dosia, Ludwik, Ajax, itp.). Umyte
powierzchnie sptukac.

5.Sptukane powierzchnie $cian i podtog dezynfekowaé przy uzyciu srodka dezynfekujacego.
6.Po zastosowaniu srodka dezynfekujacego powierzchnie sptuka¢ woda.

7.Miejsca po rozlanych ptynach wustrojowych 1 wydalinach pola¢ réwnomiernie
og6lnodostepnym $rodkiem dezynfekujacym. PO czasie wskazanym w instrukcji $rodka
dezynfekujacego zebraé higroskopijnym materiatem i zmy¢ powierzchnig.

8.W przypadku rozwoju plesni na $cianach i sufitach nalezy oskroba¢ porazong powierzchnie
z farby. Oczyszczong powierzchni¢ pomalowaé farba z dodatkiem preparatdéw przeciw
plesniowych.

9.Czestotliwo$¢ mycia i dezynfekcji sal okresla, wg potrzeb, dyrektor przedszkola, jednak nie
rzadziej niz:

— mycie - codziennie,

- dezynfekcja - raz na tydzien.

10.0soba odpowiedzialng za sprawdzenie przeprowadzenia zabiegdéw mycia i dezynfekcji jest
dyrektor przedszkola lub pracownik przez niego wyznaczony.

UWAGA!

Stosowane $srodki myjace 1 dezynfekujace muszg posiadac atest PZH. Dziatanie tych srodkow
musi by¢ skuteczne i dostosowane tak, by zabiegi wymienione powyzej zostaly wlasciwie
wykonywane. Niedopuszczalne jest stosowanie substancji i preparatow chemicznych nie
oznakowanych w sposéb widoczny, umozliwiajacy ich identyfikacje.



Zatgcznik nr 6
do Instrukcji dobrej praktyki higienicznej
w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Rogozinie

INSTRUKCJA
MYCIA I DEZYNFEKCJI RAK

Mycie ragk odbywa si¢ w umywalce przeznaczonej do tego celu pod biezaca, ciepla woda
(temperatura wody ok. 45°C) mydtem, a nastepnie §rodkiem do dezynfekcji rak.

Rece osuszy¢ recznikiem papierowym pobranym z dozownika. Zuzyty recznik nalezy wrzucic¢
do pojemnika do tego przeznaczonego.

Zalgcznik nr 7
do Instrukcji dobrej praktyki higienicznej
w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Rogozinie

WYKAZ STANOW CHOROBOWYCH
UNIEMOZLIWIAJACYCH WYKONYWANIE CZYNNOSCI
Z ZAKRESU PRODUKCJI I OBROTU ZY WNOSCIA

1.Ostre 1 przewlekte ropne zapalenie oskrzeli lub jamy nosowej 1 gardta, rozstrzenie oskrzeli,
przewlekta obturacyjna choroba phuc.

2.Przewlekte alergiczne niezyty btony §luzowej nosa.

3.Ropne zapalenie skory, niezaleznie od ich lokalizacji, wywolane przez gronkowca
zlocistego (czyrak, czyrak gromadny, czyracznos¢, figowka gronkowcowa) oraz pateczke
ropy bigkitnej.

4.Zmiany zapalne skory wywotane przez czynniki alergogenne (ostry wyprysk kontaktowy
rak, twarzy) powiktany wtorng infekcja bakteryjng, zwilaszcza gronkowcowa.

5.Infekcje grzybicze skory gtadkiej, zwtaszcza dtoni, grzybica paznokci, skory owlosionej i
droég oddechowych.

6.Zmiany chorobowe w obrebie ptytek paznokciowych i watkéw paznokciowych wywotane
przez infekcj¢ drozdzakow oraz tuszczyca paznokci.

7.Krostkowica dtoni oraz zmiany chorobowe o charakterze cigglego krostkowego zapalenia
opuszek palcoéw rak ( acrodermatitis continua Hallopeau).

8.Zmiany w skorze, szczegdlnie na rekach, wystepujace w przebiegu kily wczesnej
objawowej.

9.Przetoki kalowe i przetoki uktadu moczowego oraz tracheostomia.

10.Stany chorobowe przebiegajace z przewlektymi biegunkami oraz przebiegajace z
nietrzymaniem moczu lub stolca.

11.Stany naruszenia cigglosci powlok w okresie gojenia.

12.Uczulenie na $rodki spozywcze.

13.Stale lub okresowe nosicielstwo pateczek jelitowych.



Stanowisko

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zapoznalam si¢ z przepisami ujgtymi w ,Instrukcji Dobrej Praktyki
Higienicznej” obowigzujacymi W Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Rogozinie, ul.
Mazowiecka 25.

»Instrukcje Dobrej Praktyki Higienicznej” przyjmuje do wiadomosci 1 przestrzegania.

Podpis sktadajacego o§wiadczenie



