ZARZADZENIE Nr 1/2020
Dyrektora Szkoty Podstawowej im. Czestawa Hinca w Rogozinie
z dnia 20 maja 2020 r.

w sprawie ustalenia ,,Procedury zapewnienia bezpieczenstwa w Szkole Podstawowej im.
Czestawa Hinca w Rogozinie, w czasie organizacji zaje¢ w klasach I-11l oraz prowadzeniem
stacjonarnych konsultacji dla uczniéw, w zwigzku z wystgpieniem COVID-19”

Na podstawie § 1 pkt 2 lit. d rozporzgdzenie MEN z dnia 14 maja 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie
W sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020 r. poz. 871 ) oraz § 15 ust.
2 pkt.1 Statutu Szkoty zarzadzam, co nastepuje:

§1.

W Szkole Podstawowej im. Czestawa Hinca w Rogozinie ustala sie ,Procedure zapewnienia
bezpieczenstwa w Szkole Podstawowej im. Czestaw Hinca w Rogozinie, w czasie organizacji
zaje¢ w klasach I-lll oraz stacjonarnych konsultacji dla ucznidw, w zwigzku z wystgpieniem
COoVID-19”

§2.

Zobowigzuje wszystkich zainteresowanych do zapoznania sie z nig i przestrzegania.
§3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Dyrektor Szkoty
-//-
Robert Majewski
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Zatacznik nr 1 do zarzadzenia nr 1/2020
Dyrektora Szkoty Podstawowej im. Czestawa Hifica w Rogozinie
z dnia 20.05.2020 r.

Procedura zapewnienia bezpieczeristwa
w Szkole Podstawowej im. Czestawa Hifica w Rogozinie,
W czasie organizacji zaje¢ w klasach I-lll oraz stacjonarnych konsultacji dla uczniow,
w zwigzku z wystgpieniem COVID-19

W celu zapobiegania zakazeniom wirusem SARS-CoV-2 obowigzujg w Szkole Podstawowej im. Czestawa Hinca
w Rogozinie ustala nastepujgce normy:

1. W zajeciach nie mogg uczestniczyé osoby, ktére sg objete kwarantanng lub izolacja albo majg
objawy choroby zakaZnej oraz w ciggu ostatnich 14 dni miaty kontakt z osobg chorg z powodu
infekcji wywotanej koronawirusem lub podejrzang o zakazenie.

2. W przypadku wystapienia niepokojgcych objawdéw pracownicy powinni pozosta¢ w domu
i skontaktowac sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym,

a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwonic¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze
moga by¢ zakazeni koronawirusem.

3. Wszystkie osoby wchodzace do budynku szkoty zobowigzane sg do dezynfekcji dtoni zgodnie
z wywieszong instrukcja, nawet wtedy, gdy majg na nich rekawiczki oraz powinny mie¢
zakryte usta i nos, a takze nie przekracza¢ obowigzujgcych stref przebywania.

4. Nauczyciele prowadzacy zajecia zobowigzani s do:

1) stosowania srodkdw ochrony indywidualnej (maski, przytbice, rekawiczki,) oraz
instrukcji prawidtowego ich uzywania,

2) dbania o higiene rak (mycie i dezynfekcja), w tym szczegdlnie dezynfekowania ich:

a) przed wejsciem na teren szkoty,

b) przedi po kontakcie z uczniami,

c) po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem,
d) po usunieciu srodkéw ochrony osobistej,

e) przed jedzeniem,

f) po pobycie na Swiezym powietrzu,

g) po skorzystaniu z toalety,

3) dbania o higiene drég oddechowych (podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta
i nos zgietym tokciem lub chusteczkg, a nastepnie jak najszybciej wyrzucic¢
chusteczke do zamknietego kosza i umyc¢ rece),

4) nienoszenia bizuterii w szkole — na rekach ponizej tokcia nie mozna nosi¢ zadnych
pierscionkéw, zegarkéw, bransoletek, gdyz utrudniajg one prawidtowe umycie,
dezynfekcje rak,

5) prowadzenie zaje¢ w grupie do 12 uczniow wedtug planu lekcji, ktéry stanowi
zatgcznik nr 1 do procedury,

6) organizowania przerw dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do potrzeb,
jednak nie rzadziej niz po 45 min - grupa spedza przerwy pod nadzorem nauczyciela,
ktory ma z nig zajecia,

7) usuniecia z sali, w ktorej przebywa grupa ucznidéw, przedmiotéw i sprzetu, ktérych
nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub dezynfekowad,

8) prowadzenia zaje¢ na sali gimnastycznej tylko wtedy, gdy przebywa na niej jedna
grupa uczniéw,

9) korzystania wraz z uczniami z boiska szkolnego oraz pobytu na swiezym powietrzu na
terenie szkoty (na boisku moga przebywac dwie grupy przy zatozeniu, ze zachowany
jest miedzy nimi dystans),

10) ograniczenia aktywnosci sprzyjajacej bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami,

11) doktadnego czyszczenia lub dezynfekowania przyboréw do ¢éwiczen (pitki, skakanki,

obrecze itp.)

wietrzenia sali, w ktdrej realizowane s3 zajecia przynajmniej raz na godzine lekcyjna

W czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaje¢,

-

12

-
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13) dbania o zachowanie odpowiedniego dystansu spotecznego w sali lekcyjnej
(przynajmniej 1,5 m), przy uwzglednieniu potrzeb uczniéw,

14) nieorganizowania zadnych wyjs¢ poza teren szkoty,

15) przestrzegania zakazu korzystania z telefonéw podczas zajec,

16) informowania uczniéw, w sposéb dostosowany do ich potrzeb, o unikaniu dotykania
oczu, nosa i ust,

17) zorganizowania wyjscia grupy ze szkoty tak, aby unikna¢ wiekszych skupisk na
schodach i przy wyjsciu gtdwnym ze szkoty,

18) informowania uczniow, w sposob dostosowany do ich mozliwosci psychofizycznych,
o ryzyku, jakie niesie ze sobg nieprzestrzeganie zasad higieny oraz przekazywanie
wskazowek Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w powyzszym zakresie,

19) wyrzucania zuzytych jednorazowych s$rodkéw ochrony osobistej do zamykanych,
wytozonych workiem foliowym koszy znajdujacych sie w tazienkach — na koszach
znajduje sie napis , Zuzyte maseczki, rekawiczki”,

20) biezacego sledzenia informacji Gtdwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia
dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujgcych przepisdéw prawa.

5. Wychowawcy swietlicy zobowigzani s3 do:

1) stosowania Srodkdéw ochrony indywidualnej (maski, przytbice, rekawiczki,) oraz
instrukcji prawidtowego ich uzywania,

2) dbania o higiene rak (mycie i dezynfekcja) w tym szczegdlnie dezynfekowania ich:

a) przed wejsciem na teren szkoty,

b) przedi po kontakcie z uczniami,

c) po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem,
d) po usunieciu srodkdw ochrony osobistej,

e) przed jedzeniem,

f) po pobycie na Swiezym powietrzu,

g) po skorzystaniu z toalety,

3) dbania o higiene drég oddechowych (podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta
i nos zgietym tokciem lub chusteczkg, a nastepnie jak najszybciej wyrzucic¢
chusteczke do zamknietego kosza i umyc¢ rece),

4) nienoszenia bizuterii w szkole — na rekach ponizej tokcia nie mozna nosi¢ zadnych
pierscionkow, zegarkéw, bransoletek, gdyz utrudniajg one prawidtowe umycie,
dezynfekcje rak,

5) zapewnienia opieki Swietlicowej dla ucznidéw klas I-1ll i pozostatych uczniow,
korzystajgcych z konsultacji, ktérych rodzice zgtosili potrzebe korzystania ze Swietlicy
szkolnej w godzinach od 6.30 -16.15,

6) prowadzenia zaje¢ Swietlicowych z zachowaniem zasady 4 m? na osobe (w razie
potrzeby mogg zosta¢ wykorzystane inne sale dydaktyczne),

7) wietrzenia sali, w ktorej realizowane s3 zajecia przynajmniej raz na godzine lekcyjng
W czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaje¢,

8) usuniecia z pomieszczen Swietlicy, w ktdrej przebywa grupa uczniéw, przedmiotow
i sprzetu, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub dezynfekowad,

9) przestrzegania zakazu korzystania z telefondw podczas zajec,

10

—

informowania ucznidow, w sposdb dostosowany do ich potrzeb, o unikaniu dotykania

oczu, nosa i ust,

zorganizowania wyjscia grupy ze szkoty tak, aby unikna¢ wiekszych skupisk na

schodach i przy wyjsciu gtdwnym ze szkoty,

12) dbania o zachowanie odpowiedniego dystansu spotecznego w sali (przynajmniej 1,5
m), przy uwzglednieniu potrzeb uczniéw,

13) informowania ucznidow, w sposdb dostosowany do ich mozliwosci psychofizycznych,

o ryzyku, jakie niesie ze sobg nieprzestrzeganie zasad higieny oraz przekazywanie

wskazowek Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w powyzszym zakresie,

11

A

14) wyrzucania zuzytych jednorazowych Srodkéw ochrony osobistej do zamykanych,
wytozonych workiem foliowym koszy znajdujacych sie w tazienkach — na koszach
znajduje sie napis ,Zuzyte maseczki, rekawiczki”
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15)

biezacego Sledzenia informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia

dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujgcych przepiséw prawa.

6. Uczniowie zobowigzani sg do:

1)

2)

3)

4)

5)

,_\
=)

samodzielnego wejscia do szkoty wejsciem gtéwnym bez korzystania z szatni (nie
obowigzuje zmiana obuwia) i bezposredniego udania sie do sali lekcyjnej, w ktérej
maja zajecia lub na Swietlice szkolng,
dbania o higiene rgk (mycie i dezynfekcja), w tym szczegdlnie dezynfekowania rgk
zgodnie z instrukcja:

a) przed wejsciem na teren szkoty,

b) przed i po kontakcie z nauczycielem,

c) po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem,

d) po usunieciu srodkéw ochrony osobistej,

e) przed jedzeniem,

f) po pobycie na Swiezym powietrzu,

g) po skorzystaniu z toalety,
dbania o higiene drog oddechowych (podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta
i nos zgietym tokciem lub chusteczkg, a nastepnie jak najszybciej wyrzucic¢
chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece),
nienoszenia bizuterii w szkole — na rekach ponizej tokcia nie mozna nosi¢ zadnych
pierscionkow, zegarkéw, bransoletek, gdyz utrudniajg one prawidtowe umycie,
dezynfekcje rak,
posiadania wfasnych przyboréw i podrecznikdw, ktére w czasie zaje¢ moga
znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce -
uczniowie nie powinni wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy sobg,
przestrzegania zakazu korzystania z telefondw podczas zajec,
unikania dotykania oczu, nosa i ust,
niezabierania ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotdw,
przestrzegania odpowiedniej odlegtosci od innych oséb — przynajmniej 1,5 m,
wyrzucania zuzytych jednorazowych srodkéw ochrony osobistej do zamykanych,
wytozonych workiem foliowym koszy znajdujacych sie w fazienkach — na koszach
znajduje sie napis ,Zuzyte maseczki, rekawiczki”.

7. Rodzice i opiekunowie przyprowadzajgcy/odbierajacy uczniéw do/ze szkoty zobowigzani s

do:
1)

2)

3)

4)

niewchodzenia na teren szkoty, gdyz szkota w czesci wspdlnej budynku (parter
budynku A), nie moze zapewnic 4 m? dla osoby,

podania swojego imienia i nazwiska w okienku od dyzurki w przypadku, gdy bedzie
potrzeba przejscia do sekretariatu, dyrektora, itp. (zapis ten wynika z punktu 12
podpunktu 6 tej procedury)

umawiania bezposrednich kontaktéw z nauczycielem przez dziennik elektroniczny

i do zastosowania sie do ich wytycznych,

bezwzglednego przestrzegania polecen pracownikéw szkoty w zakresie punktu 1, 2
i3.

8. Pracownicy administracji zobowigzani s3 do:

1)

2)

3)

stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej (maski, przytbice, rekawiczki) oraz
instrukcji prawidtowego ich uzywania,
dbania o higiene rgk (mycie i dezynfekcja) w tym szczegdlnie dezynfekowania ich:

a) przed wejsciem na teren szkoty,

b) przed i po kontakcie z interesantami,

c) po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem,

d) po usunieciu srodkéw ochrony osobistej,

e) przed jedzeniem,

f) po pobycie na Swiezym powietrzu,

g) po skorzystaniu z toalety,
dbania o higiene drog oddechowych (podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta
i nos zgietym tokciem lub chusteczkg, a nastepnie jak najszybciej wyrzucic¢
chusteczke do zamknietego kosza i umyc¢ rece),
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4) nienoszenia bizuterii w szkole — na rekach ponizej tokcia nie mozna nosi¢ zadnych
pierscionkéw, zegarkéw, bransoletek, gdyz utrudniajg one prawidtowe umycie,
dezynfekcje rak,

5) dbania o zachowanie odpowiedniego dystansu spotecznego (przynajmniej 1,5 m),
przy uwzglednieniu potrzeb interesantow,

6) ograniczenia kontaktdw z uczniami oraz nauczycielami do niezbednego minimum,

7) wyrzucania zuzytych jednorazowych srodkow ochrony osobistej do zamykanych,
wytozonych workiem foliowym koszy znajdujacych sie w tazienkach — na koszach
znajduje sie napis , Zuzyte maseczki, rekawiczki”

8) biezacego Sledzenia informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia
dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujgcych przepiséw prawa,

9. Pracownicy obstugi zobowigzani s3 do:

1) stosowania srodkdw ochrony indywidualnej (maski, przytbice, rekawiczki, fartuchy)
oraz instrukcji prawidtowego ich uzywania,

2) dbania o higiene rak (mycie i dezynfekcja) w tym szczegdlnie dezynfekowania ich:

a) przed wejsciem na teren szkoty,

b) przedi po kontakcie z dzie¢mi i mtodziezg,

c) po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem,
d) po usunieciu srodkéw ochrony osobistej,

e) przed jedzeniem,

f) po pobycie na Swiezym powietrzu,

g) po skorzystaniu z toalety,

3) dbania o higiene drég oddechowych (podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta
i nos zgietym tokciem lub chusteczkg, a nastepnie jak najszybciej wyrzucic¢
chusteczke do zamknietego kosza i umyc¢ rece),

4) nienoszenia bizuterii w szkole — na rekach ponizej tokcia nie mozna nosi¢ zadnych
pierscionkow, zegarkéw, bransoletek, gdyz utrudniajg one prawidtowe umycie,
dezynfekcje rak,

5) dbania o zachowanie odpowiedniego dystansu spotecznego (przynajmniej 1,5 m),

6) dbania o to, zeby osoby wchodzgce do szkoty dezynfekowaty dtonie i posiadaty
ostone ust i nosa,

7) dbanie o czystos¢ swoich terendw i usuniecie z nich dywandw,

8) zapewnienia Srodkéw czystosci (mydto, reczniki papierowe) przy wejsciu i w kazdym
pomieszczeniu wspdlnego uzytku srodkéw do dezynfekgji,

9) biezacego dezynfekowania toalet,

10) regularnego dezynfekowania czesto uzywanych powierzchni uzytkowych i
wyposazenia wykorzystywanego do zajeé. W szczegdlnosci wazne jest:

a) regularne czyszczenie powierzchni wspélnych, np.: klamek drzwi
wejsciowych, poreczy, blatéw, oparé krzeset, sprzetu do rehabilitacji,

b) dezynfekowanie powierzchni dotykowych, np.: biurek i stolikdw/tawek,
klawiatur i myszek, wtgcznikdw swiatet.

W szczegdlnosci nalezy przeprowadzi¢ takie dziatania po zakonczeniu zajec przez

ucznia i przed rozpoczeciem zajec¢ przez ucznia.

11) monitorowania prac wymienionych w pkt. 8 i 9 poprzez wypetnienie drukow
wywieszonych w poszczegdlnych pomieszczeniach,

12) scistego przestrzegania zalecen producenta znajdujacych sie na opakowaniu srodka
do dezynfekcji - wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotdw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na
wdychanie oparow srodkdéw stuzgcych do dezynfekc;ji,

13) regularnego wietrzenia pomieszczen,

14) ograniczenia kontaktéw z uczniami oraz nauczycielami do niezbednego minimum,

15) wyrzucania zuzytych jednorazowych Srodkéw ochrony osobistej do zamykanych,
wytozonych workiem foliowym koszy znajdujacych sie w tazienkach — na koszach
znajduje sie napis ,,Zuzyte maseczki, rekawiczki”,
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16) biezacego s$ledzenia informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia
dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujgcych przepiséw prawa.

10. W przypadku stwierdzenia podejrzenia zarazenia sie koronawirusem przez ucznia klas I-ll i
ucznia korzystajacego z zajec konsultacyjnych, zaleca sie:

1) zmierzenie temperatury za pomocg termometru bezdotykowego w przypadku, gdy
rodzic wyrazit na to zgode,

2) podjecie krokéw majacych na celu odizolowanie tej osoby od innych oséb
przebywajacych w szkole, w odrebnym pomieszczeniu tzn. w bytej dyzurce budynku
B (dotyczy to oséb przebywajgcych w budynku A) lub w pokoju socjalnym obok
dyzurki w budynku C (dotyczy to oséb przebywajgcych w budynku C),

3) zawiadomié¢ rodzicéw badZ osoby wskazane do kontaktu o zaistniatej sytuacji oraz
skontaktowaé sie telefonicznie z powiatowa/wojewddzka stacja sanitarno-
epidemiologiczng w celu uzyskania decyzji co do dalszego postepowania zgodnie z
procedurg ogdlna.

11. W przypadku wystapienia u nauczyciela lub innego pracownika wykonujacego swoje
zadania na stanowisku pracy niepokojagcych objawoéw sugerujacych zakazenie
koronawirusem nalezy:

1) niezwtocznie odsungc go od pracy i odestac¢ transportem indywidualnym do domu
(transport wtasny lub sanitarny),

2) wstrzymac przyjmowanie uczniéw oraz powiadomic¢ wtasciwg miejscowo powiatowq
stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac sie Scisle do wydawanych instrukcji i
polecen,

5) czasowe odizolowanie go od innych oséb w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktérym
jest to mozliwe ustali¢ obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik i
przeprowadzi¢ rutynowe sprzatanie oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe
(klamki, porecze, uchwyty),

6) ustali¢ liste 0s6b przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czesciach szkoty, w
ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie,

7) zastosowad sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek.

8) ustali¢c obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik i przeprowadzic¢
rutynowe sprzgtanie oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty),

9) ustali¢ liste 0séb przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czesciach szkoty, w
ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie,

10) zastosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek.

Procedura opracowana na podstawie dokumentu ,, Wytyczne GIS, MZ i MEN dla szkét podstawowych —
edukacja wczesnoszkolna” — www.gov.pl/web/edukacja
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INSTRUKCJE

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je
starannie.

‘v
4

P <
Catkowity czas: i
30 sekund
‘ ’ 00

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/Gls_gov 0/G|Sgovpl @/GlS_gov_pl @/gis.gov.pl
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania:

do wyschnigcia
dtoni

Nanies taka ilos¢

. preparatu, aby dionie

' byty catkowicie

| zwilzone
| |

Pocieraj dton o dton

ﬂ\\ : ~ rozprowadzajac
A "~.’ preparat na cala
| powierzchnig

‘o Pocieraj wewnetrzng
P " czescig prawej
| dioni o grzbietows
| czesc lewej dioni
| i odwrotnie

Splec palce i pocieraj
. wewngtrznymi
' czedciami dioni
|

Pocieraj gorng czesc

/ . palcow prawej dioni

; = ' owewnetrzng czesc
) t {._. i " lewej dtoni i odwrotnie

Ruchem obrotowym
% pocieraj kciuk lewej
' dioni wewnetrzng
czesciag prawej dioni
/ i odwrotnie

~~ P Ruchem okreznym
" opuszkami palcow
| prawej dioni pocieraj
wewnetrzne zagiebienie
/ lewej dioni i odwrotnie

Po wyschnigciu rece
NS4 zdezynfekowane

Ministerstwo Zdrowia
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@\’k - Jak prawidtowo
[ natozy¢ i zdjac rekawice

World Health
Organization

g

fs— 5

I /
— . -
7 2 P

. . Y ’
I & /
{t 11 (27 A%

; Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
< z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek

g N i ptynnym ruchem wsun jg na dton T

E \\_ o \‘i:) | >’

ﬁ(‘;‘ = -

Druga rekawme Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
< s
W LT _ - W,
Nae—" $ oY N
= S - B =
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i Sciagnij ja wywracajac witoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga E
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymanga
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny 0/’(&|S_gov O/GISgovpl /Gls_gov_pl Q/gisgov.pi
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J ak praWid{owo V&’ ) World Health

fs é«’ Organization

natozyc i zdja¢ maseczke

o

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

0‘““‘0"’4
@ Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do toalety! 3 /¢
y Ministerstwo Zdrowia R

Strona 11 z 11



