JAK WSPIERAC DZIECKO W POWROCIE
DO SZKOLY PO PANDEMII?

Krotki poradnik dla rodzicow.




Problemy emocjonalne (objawy):

Zaburzenia snu,
Zaburzenia apetytu,
Placzliwosc,
Drazliwos¢,
Zamykanie si¢ w sobie,
Nieche¢ do kontaktow,

Chroniczne zmeczenie,
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Objawy somatyczne
(nieuzasadniony medycznie np. bol
brzucha, glowy itp.)

v’ Znieche¢cenie do aktywnoS$ci




Przedstawienie metod pomocnych w rozpoznawaniu stanu

emocjonalnego dziecka:

_ —

Whnikliwa obserwacja dziecka pod
katem tego co zmienito si¢ w jego
funkcjonowaniu (przyzwyczajeniach,
nawykach, w dotychczasowym
spedzaniu czasu wolnego),

Rozmowa z dzieckiem: Porozmawiaj
o odczuciach zwigzanych z
powrotem do nauki
hybrydowej/stacjonarnej, nastaw si¢
na stuchanie, potraktuj powaznie
wypowiedzi, dopytaj uzywajac stow
dziecka; ,,Czy dobrze Ci¢
zrozumialem, gdy mowites...?”, nie
oceniaj i nie krytykuj,




Problemy
spoleczne:

Ten rodzaj scisle
laczy si¢ z
problemami
emocjonalnymi.

v" Trudnosci z chodzeniem do szkoty (moment wyjscia z domu, rozstania z rodzicem).

v" Trudnosci w kontach z rowie$nikami (poluznienie dotychczasowych wigzi rowiesniczych, agresja w kontaktach z rowie$nikami, wycofanie w stosunku do rowiesnikow i nauczycieli,
nieche¢ do wspotpracy).

v' Agresja w stosunku do cztonkéw rodziny.



Przedstawienie metod pomocnych w rozpoznawaniu problemow spotecznych dziecka:

Obserwacja zachowania dziecka w
poréwnaniu do dotychczasowego
funkcjonowania spotecznego.

Rozmowa z wychowawca,
nauczycielami, specjalistami
placowki.

Rozmowa z dzieckiem z ktorej
sprobujesz si¢ dowiedziec
czegos wiecej: czy utrzymato
wiezi kolezenskie, jak spedza
przerwy, zaproponujesz
zaproszenie kolezanek/kolegow
do domu, zapytaj jaka
atmosfera jest w klasie, czy
teraz w szkole jest fajnie.




1. Zrozum » Jezeli widzisz, ze dziecko czegos si¢ obawia, okaz mu
wsparcie 1 powiedz, ze rozumiesz ze si¢ boi.

. Pomocne moze by¢ pytanie: Co by Ci pomogto
2. Zapyta » poczu¢ si¢ lepiej?
3. Pomoz » Pomoz dziecku mierzy¢ si¢ z lgkiem, zamiast go

unikac.

4. Pomagajac dziecku stosuj metode malych
krokow




Jak pomoc dziecku poradzi€ sobie z lekiem?

1. Na kaZdym etapie pomagania okaz empatie i Zrozumienie.

* Nie bagatelizuj problemow 1 uczu¢ dziecka, ale pokazuj jak sobie z nimi radzié¢

2. Wykorzystaj zabawe i poczucie humoru

» Jezeli dziecko boi si¢ samodzielnie podjac¢ jakie$ dziatanie, pomo6z mu ¢wiczac to z
nim w zabawie, dzi¢ki temu bedzie mu tatwiej w realnej sytuacji.

3. Nie umniejszaj

* Nie bagatelizuj lgkéw dziecka. Badz z nim i1 zapewnij poczucie bezpieczenstwa.




Jak wspiera¢ dziecko w przezywaniu trudnych emocji?

1. PO PROSTU B4DZ 2. NAZYWAJ EMOCJE

 To bardzo wazne, by pokazaé
dziecku, ze jestes z nim, chcesz

je zrozumie¢ 1 pomoc.

4. POZWOL DZIECKU PRZEZYWAC

Nie zabraniaj mu ptakac,
ztosci¢ si¢ czy krzyczeé. Pokaz
dziecku, ze akceptujesz to, co
si¢ z nim aktualnie dzieje.

5.

* Pomoéz dziecku nazywac to co czuje,
by tatwiej byto mu to zrozumie¢.

3. ZACHOWAJ SPOKOJ

Nie jest to tatwe zadanie, ale
zachowanie spokoju w trudnej
sytuacji  utatwia  poradzenie
sobie z nia.

NIE OBWINIAJ SIE

Dzieci przezywaja  rozne
emocje, réwniez te przykre.
Moga si¢ smuci¢ lub by¢ zle |
to jest w porzadku.




Jak wspiera¢ dziecko w przezywaniu trudnych emocji?

1.  NIE ODWRACAJ UWAGI

*  Przezywanie wszystkich emocji jest wazne i potrzebne nie powinnismy przed tym uciekac.

2. NIE LEKCEWAZ

e Cos, co dla ciebie jest btahostka, moze by¢ prawdziwym dramatem dla twojego dziecka. Okaz
zrozumienie.

3.  AKCEPTUJ EMOCJE, NIE ZACHOWANIA

*  Pozwdl dziecku na wyrazenie swoich emocji z poszanowaniem granic innych. To, ze dziecko si¢
ztosci jest w porzadku, ale to, ze przerzuca zto$¢ na innych — juz nie.

4. PRZYTUL | POROZMAWIAJ

* Kiedy juz uda wam sie zapanowa¢ nad trudnymi emocjami, przytul dziecko i sprobuj porozmawiaé
z nim o tym co si¢ wydarzylo. Zastanowcie si¢ CO bylo trudne i co pomoglto wam opanowac
sytuacje. TO z pewnoscig pomoze wam radzi¢ sobie z podobnymi problemami w przysztosci.




Sposoby wspierajace umiejetnosci spoteczne:

e  Wspdlne spedzenie z dzieckiem czasu
wolnego, aktywnosci sportowe;,

e Podpowiedzenie dziecku jak zaprosi¢
rowiesnika do zabawy / kontaktu -
spedzenia czasu wolnego z roéwiesnikiem,

e  Zaproponowanie zaproszenia dzieci do
domu,

e Szukanie rownowagi miedzy czasem
spedzanym przed komputerem i czasem
spedzanym z rowiesnikami, rodzing.




Metody wspierania motywacji

Przypomnij jak organizowa¢ sobie miejsce pracy.
Wzmacniaj pracowito$¢ swojego dziecka zachecaj do wysitku, ukonczenia

zadania, badz konsekwentny w sprawdzaniu, zawsze pochwal.

Wzmacniaj samoocen¢ Swojego dziecka poprzez okazywanie radosci z jego

sukcesow.

Na biezaco dawaj dziecku informacje zwrotne dotyczace tego co juz umie, w
czym jest dobry, co mu wychodzi.

Ucz jak przyjmowac porazki — traktujac je jako problemy do rozwigzania,
jako materiat do dalszych ¢wiczen.

Stawiaj dziecku wymagania adekwatne do jego mozliwosci.

Unikaj krytyki swojego dziecka za popetniane btedy, za to, co mu si¢ nie
udaje.

Zawsze bierz pod uwage mozliwosci swojego dziecka — jego temperament,
aktualny stan zdrowia, charakter, etap rozwojowy.
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Sposoby dajace wglad w sytuacje edukacyjng dziecka

e Rozmowa z dzieckiem dotyczaca biezacej nauki,
planowanych sprawdzianéw wiedzy, lektur do
przeczytania, zagadnien do nauczenia itp.

e W zaleznosci od wieku dziecka sprawdzanie
zeszytow | Ewiczen.

e Kontaktowanie si¢ z nauczycielami bezposrednio
| przez dziennik elektroniczny.

e Kontrola ocen dziecka W dzienniku
elektronicznym.




Przydatne linki

https://www.facebook.com/100345641527016/videos/5630779700330050/

https://[im.org/wp-content/uploads/2020/05/Jak-wspiera%C4%87-dziecko-w-powrocie-do-
szko%C5%82y Poradnik-1.pdf

https://tvn24.pl/magazyn-tvn24/boisz-sie-wyobraz-sobie-ze-to-mis-idzie-do-szkoly-jak-
rozmawiac-z-dzieckiem,286,5028



https://www.facebook.com/100345641527016/videos/5630779700330050/
https://jim.org/wp-content/uploads/2020/05/Jak-wspiera%C4%87-dziecko-w-powrocie-do-szko%C5%82y_Poradnik-1.pdf
https://tvn24.pl/magazyn-tvn24/boisz-sie-wyobraz-sobie-ze-to-mis-idzie-do-szkoly-jak-rozmawiac-z-dzieckiem,286,5028

Pomocne instytucje

e Powiatowa  Poradnia  Psychologiczno  —
Pedagogiczna w Plocku ul. Otolinska 21

e Poradnia Psychologiczna dla Dzieci 1 Mtodziezy
w Ptocku ul. Mikotaja Reja 15/3

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - Dzial
Pomocy Rodzinie 1 Interwencji Kryzysowe] w
Plocku ul. Bielska 57A




Poradnik opracowaty:

» mgr Alicja Wieczorkiewicz-Wisniewska

* mgr Matgorzata Polinska

* mgr Anna Malinowska




