JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 4.09.2023r. WTOREK 5.09.2023r. SRODA 6.09.2023r.
1.Pieczywo mieszane (sktadniki: maka 1. Kasza manna na mleku (skfadniki: kasza manna, mleko 2%, 1.Pieczywo mieszane (sktadniki: maka pszenna, maka
pszenna, maka zytnia) cukier trzcinowy) zytnia)

2. Masto (z mleka) 2.Pieczywo mieszane (sktadniki: maka pszenna, maka zytnia) 2. Masto (zmleka)
g 3. Szynka drobiowa 3. Masto (z mieka) 3. Pasztet drobiowy ( uda drobiowe, filet drobiowy, jaja,
< 4. Satata 4. Szynka wieprzowa bufka tarta ( pszenica)) =~
(] 5. Ogérek zielony 5. Satata 4. Safata, ogorek kiszony _
< 6. Kakao na mleku stodzone miodem | 6. Ogérek zielony 5" Kakao.na mleku stodzone miodem
\5 Wie|OkWiatOWVm(mleko 2%, kakao naturalne, 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym vyne!(okwmtowym (mleko 2%, kakao naturaine, miéd
miod wielokwiatowy) 8.Melon Véle:' W|att)owy)
7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym - Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
8. Jabtko 7. GrUSZka
ALERGENY | 1,6,7 1,6,7 1,3,7
1. Pomidorowa z ryzem (sktadniki: woda, 1. .Barszcz czerwony z makaronem (sktadniki: woda, burak 1.Zupa grochowa z ziemniakami (sktadniki: woda,
ryz biaty, topatka, przecier pomidorowy, $mietana 18% czerwony, makaron ( maka pszenna, jaja), Smietana 18% ( z mleka) marchew, groch, ziemniaki, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka
( z mleka) marchew, cebula, seler korzeniowy, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, cytryna, cukier, ziele korzen, por, ziele angielskie, pieprz czarny, li$¢ laurowy, sél o
pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz czarny, li$¢ laurowy, sl o obnizonej zawartosci sodu) obnizonej zawartosci sodu)
anglelsklle,. pledprz czarny, lis¢ laurowy, s6l o obnizonej 2.Ziemniaki puree (sktadniki: ziemniaki, mleko 2%, sél o obnizonej 2.Makaron z bla’rym serem (sktadniki: maka pszenna,
zzaw;r-tosu so' ul)(' zawartosci sodu) iaia, ser biaty ( z mleka), Smietana 18% ( z mleka), cukier trzcinowy)
(] : mmm: | {sktadnil: ziemniaki, sl 0 obnizonej | 3 pyj|nety drobiowe w sosie koperkowym (skiadniki: mieso | 3.Kompot z czarnej porzeczki (sktadniki: woda, czarna
s zawartosci so u)‘ drobiowe bez skory, koperek, butka tarta (maka pszenna), jaja kurze, Smietana porzeczka mrozona, midd wielokwiatowy)
o 3. Kotlet mielony(sktadniki: mieso wieprzowe, | 18% ( z mleka)pieprz czarny mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu) 4.Marchew
@) butka tarta( maka pszenna), jaja kurze, olej rzepakowy, | 4 Syréwka z kapusty pekifskiej, marchwi i
pieprz czarny mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu) | bik
4. Satata |Odowa(skladniki: satata lodowa, Ja a(skiadmkl:' kapusta pekinska, marchew, jabtko, olej 'rzepakowy, cukier)
jogurt naturalny( z mleka), cytryna, cukier) 5. Kompot wieloowocowy dostadzany miodem
5. Kompot wis’niowy dos’fadzany WieIokwiatowym (sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miéd
miodem wielokwiatowym (sktadniki: wielokwiatowy)
woda, wisnia mrozona, midd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
h 1.Koktaj| truskawkowo — bananowy 1. Chatka z mastem (sktadniki: maka pszenna, jaja, drozdze, masto (z 1. Chleb pszenno—iytni (sktadniki: maka pszenna, maka
I&" (sktadniki: jogurt naturalny ( z mleka), truskawki, mleka)) zytnia)
O banan, miéd wielokwiatowy) 2. Mleko 2% 2.Masto (z mleka)
B 2.Wafle zbozowo-ryzowe (maka pszenna) | 3. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym 3.Jajo na twardo
w 3.Marchew 4. Kiwi 4. Safata, szczypiorek
. z i wi wiatow
5. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
a 6. Nektarynka
@
o
ALERGENY | 1,7 1,3,7 1,3,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie




JADLOSPIS

CZWARTEK 7.09.2023r. PIATEK 8.09.2023r.
1.Pieczywo mieszane (sktadniki: maka pszenna, maka zytnia) 1.Pfatki owsiane na mleku (ptatki owsiane, mleko)
2. Masto (z mleka) 2. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
I.I_.I 3. Ser ZCI)’fty (z mleka) 3. Masto (z mleka)
5 4. Satata, pa pryka 4. Pasta jajeczna z szynka (jgjg, szynka wieprzowa)
() 5. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 5. Szczypiorek
< 6. Kakao na mleku (kakao, mleko, mi¢d wielokwiatowy) 6. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
\5 7.Sliwka wegierka 7. Pomarancza
ALERGENY | 1,6,7 1,3,7
1. Zupa zacierkowa (sktadniki: woda, zacierka (maka pszenna, jaja kurze), kurczak tuszka, 1. Zupa z ciecierzycy z makaronem (sktadniki: woda, makaron(maka makaronowa
marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz czarny, | pszenna), topatka, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, ciecierzyca czerwona, przecier
lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu) pomidorowy, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu, $mietana
2.Ziemniaki puree(sktadniki: ziemniaki, mleko, sl o obnizonej zawartosci sodu) 18% (_ZM)) .
(a)] 3. Potrawka z kurczaka (sktadniki: filet drobiowy, uda drobiowe, $mietana 18% ( z mleka), pieprz 2. Zlemmakl_ PUFEE(skiadniki: ziemniaki, mleko, sl o obnizonej zawartosci sodu)
s czarny mielony, sél o obnizonej zwartosci sodu) 3. Ryba panierowana (sktadniki: dorsz, cytryna, pieprz mielony czarny, sél o obnizonej
() 4.Suréwka z czerwonej kapusty i jabtka(sktadniki: kapusta czerwona, jabiko, olej zawartosci sodu, bufka tarta( pszenica), jaja kurze, olej rzepakowy)
O rzepakowy, cukier, cytryna) 4., Surdwka z bla}fej ka pust, marchwi |Jab’rka (sktadniki: biata kapusta, jabtko,
5. Kompot truskawkowy stodzony miodem wielokwiatowym (sktadniki: woda, | Marchew, olej rzepakowy, cukier, pieprz czarny mielony) _
truskawki mrozone, miéd wielokwiatowy) 5. Kompot WlsnIOWO-trUSkaWkOWV dOSfadzany miodem
wieIokwiatowym (sktadniki: woda, truskawki mrozone, miéd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,7,9 1,3,4,7,9
h4 1.Muffinki czekoladowe(mqka pszenna, jaja, mleko 2%, masto (z mleka), kakao, cukier, soda) 1.Chleb PSzenny(maka pszenna)
g 2.Mleko 2% 2.Masto (2 mleka)
(@) 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym 3.Szynka wieprzowa
8 4.Jabtko 4 .Satata
— 5.Pomidor
3 6.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
8 7.Ka kaO(mIeko 2%, kakao naturalne, miéd wielokwiatowy)
o
ALERGENY | 1,3,7 1,6,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie




