JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 11.09.2023r. WTOREK 12.09.2023r. SRODA 13.09.2023r.
1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka 1. Kluski lane na mleku (skiadniki: mleko 2%, Stot szwedzki:
Zytnia) maka w) . 1.Pieczywo (chleb pszenny, chleb razowy, butka wroctawska(maka pszenna,
w 2. Masto ( z mleka) 2. PIeCZVWO mieszane (maka pszenna, maka maka zytnia),
> 3. Jajecznica Zytnia) 2. Masto (z mleka)
< 5. Szczypiorek 3. Masto (z n.1leka) 3. Do pieczywa(szynka drobiowa, kabanosy, ser z6tty( z mleka[)
2 6. Kakao na mleku stodzone miodem 4. Szynka wieprzowa 4. Warzywa (satata, ogorek zielony, papryka)
E Wie|0kWiat0WVm(mleko 2%, kakao naturalne, miod 5. Saf?ta . 5. Owoce ($liwka, brzoskwinia)
‘v wielokwiatowy) 6. Ogorek zielony 6. Kawa zbozowa stodzone miodem
7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym WinOkWiatOWVm(mleko 2%, kawa zbozowa, miod wielokwiatowy)
8. Jabtko 7. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
ALERGENY | 1,3,7 1,3,6,7 1,6,7
1. Barszcz biaty z ziemniakami (sktadniki: 1. Zupa nylonowa z makaronem(sktadniki: 1. Zupa fasolowa z ziemniakami (sktadniki: woda, topatka,
woda, ziemniaki, biata kietbasa, marchew, cebula, seler woda, topatka, makaron ( pszenica, jaja), marchew, cebula, ziemniaki, fasola biata, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, marchew,
korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele seler korzeniowy, pietruszka korzen, kasza manna ( pszenica), | koperek, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci
angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, cytryna, majeranek, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz czarny, sél o sodu)
s’mietana{u }8%(2 mleka),maka pszenna, sol o obnizonej obni%onej za.war’fos'ci sodu) 2. Pierogi Z serem bia’fym (skiadniki: maka pszenna, jaja, ser biaty ( z
zawartosci so.du) . 2.Ziemniaki (ziemniaki, s6l o obnizonej zawartosci mleka), $mietana ( z mleka), cukier trzcinowy )
o 2. Kasza jeczmienna sodu) 3. Arbuz
< 3. Gulasz Wieprzowy (siadniki: opatka, maka 3'. Pateczki z kurczgka pieczonesitadniki 4. Kompot porzeczkowy dostadzany miodem
o) pszenna, cebula, pieprz czarny mielony, sél o obnizonej mieso z ud kurczaka bez skory, papryka stodka mielona, . .
O zawartosci sodu) pieprz, sél niskosodowa)) WIE|OkWIatOWVm (sktadniki: woda, porzeczka mrozona, miéd
4. Suréwka z marchwi i jabtka (marchew, 4.Suréwka z biatej kapusty(kapusta biata, wielokwiatowy)
jabtko, olej kujawski) marchew, jabtko, olej rzepakowy)
5. Kompot wisniowy dostadzany miodem | 3. Kompot z owocodw mieszanych
wielokwiatowym (skiadniki: woda, wiénia, miéd dostadzany miodem wielokwiatowym
wielokwiatowy) sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd
wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,7,9 1,7,9 1,3,7,9
1.Chleb pszenny (chleb pszenny (maka pszenna), 2. | 1.Kisiel owocowy (wiasny wyréb) 1. Butka maslana (maka pszenna, jaja, masto ( z mleka))
E 2. Szynka wieprzowa 2. Pateczki kukurydziane 2.Mleko 2%
g 3.Satata, rzodkiewka 3. Jabtko 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
N 2. Herbata dostadzana miodem 4. Jabtko
(@)
w wielokwiatowym
E 3. Kakao dostadzane miodem
(@) wielokwiatowym (mleko 2%, kakao naturalne, miéd
o wielokwiatowy)
4. Pomarancza
ALERGENY | 1,6,7 1,7 1,3,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




JADLOSPIS

CZWARTEK PIATEK
14.09.2023r. 15.09.2023r.
1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia) 1. Ptatki ryiowe na mleku (sktadniki: mleko 2%, ptatki ryzowe)
2. Masto (z mleka) 2. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
w 3. Szynka drobiowa 3. Masto (z mleka)
<ZI 5. Satata, pomidor 4. Jajko gotowane na twardo
) 6. Kakao na mleku stodzone miodem wielokwiatowym(mleko 2%, kakao | 5. Satata, szczypiorek
s naturalne, miod wielokwiatowy) 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
2 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 9. Kiwi
‘) 8. Nektarynka
ALERGENY | 1,7 1,6,7
1. Rosot drobiowy (sktadniki: woda, makaron ( maka pszenna, jaja), kurczak tuszka, 1. Pieczarkowa z maka ronem sktadniki: woda, makaron (maka makaronowa pszenna, jaja), uda
marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, drobiowe, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, pieczarki, Smietan 18% ( z mleka), ziele
pieprz czarny, li$¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu) angielskie, pieprz czarny, sél o obnizonej zawartosci sodu)
2.Ziemniaki puree (ziemniaki, mleko, sél o obnizonej zawartosci sodu) 2.Ziemniaki (ziemniaki, s6l o obnizonej zawartosci sodu)
2 3. Filet drobiowy dUSZOHV w w’rasnym sosie (sktadniki :Filet z indyka, maka 3. Kotlet rybny (sktadniki: ryba dorsz, jaja, butka tarta (maka pszenna), pieprz czarny mielony, sél o
R pszenna, cebula, pieprz czarny mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu obnizonej zawartosci sodu)
o 4. Surdéwka z kapust ekinskiej kapusta pekiniska, jabtko, masto ( z mleka), cukier 4. Suréwka z kapusty kiszonej kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej kujawski)
O trzcinowy,)) H H H H
cinowy, _ _ . _ 3. Kompot wieloowocowy dostadzany miodem wielokwiatowym (sktadniki:
5. KompOt Wle|OOWOCOWV dOSJfadzany mIOdem WIE|0kWIatOWVm woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd Wie|0kwiat0wy)
(sktadniki: woda, mieszanka owocowa mrozona, midéd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,7,9 1,3,4,7,9
v 1.Chleb pSzenny (chleb pszenny (maka pszenna), 1.Ciasto drozdzowe ( maka pszenna, jaja, mleko 2%, cukier, drozdze swieze)
g 2. Szynka wieprzowa 2. Mleko 2%
8 3.Satata, pomidor 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
8 4. Herbata dostadzana miodem wielokwiatowym 4. Kalarepa
§ 5. Kakao dostadzane miodem wielokwiatowym (mieko 2%, kakao
[a) naturalne, miéd wielokwiatowy)
@) 6. Melon
o
ALERGENY | 1,3,7 1,3,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




