JADLOSPIS

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA
18.09.2023 19.09.2023 20.09.2023
1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka 1. Kasza bulgur na mleku (sktadniki:_mleko 2%, 1.Pieczywo (chleb pszenny(maka pszenna), butka sojowa ( soja, maka
zytnia) kasza manna (z pszenicy) pszenna, maka 2ytnia)
w 2. Masto (zmleka) 2. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka 2. Masto (z mleka)
E 3. Szyn ka drobiowa Zytnia) 3. Do pieczywa (jgjg, twarozek ze szczypiorkiem( ser biaty ( z mleka)jogurt
g 4, Sa’rata, ogérek zielony 3. Masto (M naturalny ( z mleka), szczypiorek), szynka drobiowa)
< 6. Kakao na mleku stodzone miodem 4. Szynka wieprzowa 4. Warzywa ( papryka, ogérek zielony, satata)
E Wie|0kWiatOWVm1mleko 2%, kakao naturalne, miéd 5. Safat_a 5. Owoce (nektarynka, kiwi)
‘v wielokwiatowy) 6. Pomidor 6. Kakao stodzone miodem wielokwiatowym(mieko 2%,
7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym kakao, miéd wielokwiatowy)
8.Jabtko 9. Sliwka 7. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
ALERGENY | 1,6,7 1,6,7 1,6,7
1. Pomidorowa z makaronem (sktadniki: woda, | 1. Koperkowa z ryzem (sktadniki: woda, udziec z 1. Zupa krupnik z ziemniakami (sktadniki: woda, topatka, kasza
makaron ( maka pszenna, jaja), topatka, marchew, cebula, indyka, ryz, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka jeczmienna, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, ziemniaki, ziele angielskie,
seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, ziele angielskie, korzen, por, ziele angielskie, pieprz czarny, jogurt naturalny (z | pieprz czarny, lis¢ laurowy, majeranek, sdl o obnizonej zawartosci sodu)
Eise‘;rz czalurrlly, Iiét;llaurswy, prz.ecier pon,ﬁifjorgwy, Smietana mIek.a), sol <? obr}iionej zawartosci sodu) 2. Spaghetti (sktadniki: makaron( maka makaronowa pszenna, jaja)
4 z mle a.), so. o obnizonej zawartoci sodu) 2.Ziemniaki puree (ziemniaki, mleko 2%, sél o topatka, przecier pomidorowy, czosnek, cebula, ziota)
2. Z|emn|ak| puree (ziemniaki, mleko 2%, sol obnizonej zawartosci sodu) 4 Jabfko
(] niskosodowa) 3. Pieczen rzymska (topatka, jaja, butka tarta ( sl .
s 3. Frykadelki (sktadniki: filet z kurczaka, maka pszenica)) 5.'Kompf)t wisnhiowy dos’fadzany mIOdem
om pszenna,.anka zie’:nniabczfa.na,j.gjg, olej k}JjAakai, pieprzk 4. Buraczki duszone z jabiklem (burak V\.Illell(O!(WlatOWVm (sktadniki: woda, wisnia mrozone, miéd
O E:SJEZ :::le:;/’) sol o obnizone] zawartosci sodu, papryka czerwony, jabtko, cytryna, cukier trzcinowy, masto ( z mleka)) wielokwiatowy)
4. Suréwka z biatej kapusty (biata kapusta, 5..Kompot z W'EIQOWOCOWV dostadzany
marchew, jabtko, olej rzepakowy} miodem wielokwiatowym ( sktadniki: woda,
5. Kompot z porzeczkowy dostadzany mieszanka kompotowa mrozona, miéd wielokwiatowy)
miodem wielokwiatowym (sktadniki: woda,
porzeczka mrozona, midd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
) 1.Jogurt naturalny (zmleka) 1. Muffinki marchewkowe (maka pszenna, jaja, | 1 Pieczywo pszenne (maka pszenna)
o 2.Wafle zbozowo — ryzowe (pszenica) mieko, marchew, olej, cukier, cynamon, cukier waniliowy) 2. Masto(z mleka)
g 6. Banan 2. Mieko ' 2. Dzem truskawkowy
o 3._Herba_ta stodzona miodem 2.Mleko 2%
§ wielokwiatowym 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
o 3. Arbuz 4. Pomarancza
o
o
ALERGENY | 1,7 1,3,7 1,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




JADLOSPIS

CZWARTEK PIATEK
21.09.2023 22.09.2023
1. Kasza kukurydziana na mleku ( mleko 2%, kasza kukurydziana) 1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia) 2. Masto (z mleka)
E 2. Masto (z mleka) 3. Pasta rybna zZ jajklem (ryba turiczyk, jaja, jogurt naturalny ( z mleka))
<ZI 3.Szynka wieprzowa 4. Szczypiorek
() 4.Sa’fata, rzodkiewka 5. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
< 6. Kakao na mleku stodzone miodem wielokwiatowym(mieko 2%, kakao | 6. Kakao na mleku ( kakao, mieko)
2 naturalne, miéd wielokwiatowy) 7.Banan
‘v 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
8. Gruszka
ALERGENY | 1,6,7 1,3,4,7
1.Zu pa zacierkowa (sktadniki: woda, zacierka ( maka pszenna, jaja), udziec z indyka, 1. Zu pa ogc')rkowa z maka ronem(sktadniki: woda, makaron (mgka makaronowa pszenna, jaja),
marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, topatka, ogdrek kiszony, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, koperek, Smietan 18% ( z
pieprz czarny, li$¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu) mleka), ziele angielskie, pieprz czarny, sl o obnizonej zawartosci sodu)
2. Kurczak curry (sk’fadniki: filet drobiowy, czosnek, przyprawa curry, imbir, mleczko 2.Ziemniaki purre (ziemniaki, s6l o obnizonej zawartosci sodu, mleko 2%)
2 kokoso.we, kmin rzyn"]ski, limonka, papryka stodka mielona) 3 Stek z cebulkq ( karkéwka, cebula, sol niskosodowa, pieprz, olej rzepakowy, maka pszenna)
E 3.Ryz parabollczny 4. Suréwka z czerwonej kapusty (kapusta czerwona, jabtko, olej kujawski, cukier trzcinowy)
() 3.Marchew _ _ _ ' 5. Kompot wieloowocowy dostadzany miodem wielokwiatowym (sktadniki:
4. Kompot z WIE|OOWOCOWV dOSfadzany mIOdem WIElOkWIatOWVm woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd Wie|okwiatowy)
(sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miéd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9
v 1.Kajzerka maka pszenna, maka zytnia) 1.Chleb pPSzenny ( maka pszenna, maka zytnia)
g 2. Ser 76tty ( z mieka) 2. Masto (zmieka)
8 3. Satata, papryka czerwona 3. Szynka konserwowa
= 2. Mleko 4. Satata
§ 3. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym 5. Mleko 2%
8 4. Melon 6.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
o 7. Jabtko
ALERGENY | 1,7 1,6,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




