JADL.OSPIS

PONIEDZIALEK 25.09.2023r. WTOREK 26.09.2023r. SRODA27.09.2023r.
1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka 1. Makaron na mleku (sktadniki: mleko 2%, Stot szwedzki
Zytnia) makal:on { maka w)' cukier trzcinowy) 1.PiECZYWO( chleb pszenno — zytni, bagietka, chleb razowy (maka pszenna
2. Masto (z mleka) 2. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka maka zytnia)
; 3. Szynka drobiowa Zytnia) 2. Masto (z mleka)
< 4, Ogérek zielony 3. Masto (ZM 3.Do pieczywa (pasztet z selera(seler, jaja, marchew, papryka, czosnek,
(o) 5. Satata 4, Szyn ka wieprzowa butka tarta ( pszenica)), ser z6tty( z mleka), szynka drobiowa)
< 6. Kakao na mleku stodzone miodem 5. Safata 4. Warzywa (satata, papryka)
\‘% WielokWiatOWVm(mleko 2%, kakao naturalne, miod 6. Pomidor 5.0woce (jabtko, ananas) . . .
wielokwiatowy) 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 6. Kakao stodzone miodem wielokwiatowym (mleko 2%
7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 9. Jabtko kakao, midd wielokwiatowy) . . .
8. Melon 7. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
ALERGENY | 1,6,7 1,3,6,7 1,6,7
1. Zupa grysikowa (skiadniki: woda, udziec zindyka, | 1. ZUpa marchewkowa z ryzem (sktadniki: 1. Zupa gulaszowa z ziemniakami (sktadniki: woda, fopatka,
marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, woda, ryz paraboliczny, masto ( z mleka), marchew, seler przecier pomidorowy, marchew, seler korzeniowy, papryka, czosnek, pietruszka
kasza manna (pszenica), ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ korzeniowy, czosnek, pietruszka korzen, por, ziele angielskie, korzen, por, ziele angielskie, cebula, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sl o obnizone;j
laurowy, sol o obnizonej zawartosci sodu) cebula, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci zawartosci sodu)
WA iaki . Sniki maka pszenna, jaja, mleko, cukier, olej kujawski)
2. Ziemniaki sodu) 2. Nalesniki pszenna, jaja, mleko,
3. Bitki z karkowki (sktadniki: karkéwka, olej 2. Ziemniaki ) _ 4. Gruszka
() kujawski', .cebula, pieprz czarny mielony, sél o obnizonej 3-PU|AF)Aety dl"(.)lj.')IOWG W sosle !(OperkOWym 5. Kompot wis'niowy dos’fadzany miodem
< zawartosci sodu) (sktadniki: fopatka jaja, butka tarta ( pszenica, koperek, i .
E 4 Safata IOdOWa z jOgurtem ( satata lodowa Smietana 18% ( z mleka, )sol niskosodowa) W|e|OkW|at0Wym (sktadniki: woda, wisnia mrozone, miéd
(@] jogurt naturalny ( z mleka), cytryna. 4. Pomidor z SZCZypiorkiem wielokwiatowy)
5. Kompot z owocéw mieszanych 5. Kompot wisniowy dostadzany
dostadzany miodem wielokwiatowym miodem wielokwiatowym ( sktadniki: woda,
(sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miod wisnia mrozona, midd wielokwiatowy)
wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
w 1.Serek truskawkowy( ser blafy (z mIekaL 1.Ciasto czekoladowe (maka pszenna, jaja, cukier, | 1. Chatka (mqka pszenna, jaja)
g truskawki mrozone, jogurt naturalny ( z mleka), cukier) mleko 2%, kakao, masto ( z mleka)) 2. Masto ( z mleka)
. . o LS
8 2.Chrupki kukurydziane 2. Mleko 2% . 2.Mleko 2%
< 3.Jabtko 3..Herbat.a stodzona miodem 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
§ W|eIokW|atlowym 4. Grejpfrut
a 4. Pomarancza
@)
a.
ALERGENY | 7 13,7 1,3,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




JADL.OSPIS

CZWARTEK
28.09.2023r.

PIATEK
29.09.2023R.

1. Granola owocowa na mleku (mieko 2%, petnoziarniste ptatki owsiane,
ptatki jeczmienne, ptatki pszenne, ptatki kukurydziane), suszone owoce

2. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)

1. PiECZYWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
2. Masto (z mleka)

T f 3.Paréwka z szynki

<ZI i Mas_ ?+(Z—1m'eka 4. Pomidorki koktajlowe

5 . Ze: z0tty ok 5.Kakao stodzone miodem wielokwiatowym ( mleko2%, kakao naturalne)

<_t >. Satata, rzodkiewka 6.Herbata stodzona miod3em wielokwiatowym

2 5. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 7.Arbuz

‘v 6. Brzoskwinia

ALERGENY | 1,5,6,7,8 1,6,7
1. Rosot drobiowy (sktadniki: woda, makaron ( maka pszenna, jaja), udziec z indyka, 1.Zupa czerwony barszcz z makaronem ((skfadniki: woda, makaron ( maka pszenna, jaja),
marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, burak czerwony, pietruszka liscie, por, Smietana 18% (( z
pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu) mleka), ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu)
2. Ziemniaki 2. Ziemniaki puree ( ziemniaki, mleko 2 %)

2 3. Filet z indyka duszony (sktadniki: filet z indyka, pieprz czarny mielony, sél o 3. Ryba panierowana ( ryba dorsz, jaja, maka pszenna, sél niskosodowa, pieprz czarny mielony)

E obnizonej z;wartos’ci sodu) 4. Suréwka z kapusty peklhsklej (kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej kujawski)

() 4. Marchew <.:Iuszona (marchew, sdl niskosodowa, maslo (z mleka) 5 Kompot wieloowocowy dostadzany miodem wielokwiatowym (sktadniki:
5. Kompot wieloowocowy dostadzany miodem wielokwiatowym | woda, mieszanka kompotowa, miéd wielokwiatowy)
(sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miod wielokwiatowy)

ALERGENY | 1,3,7,9

v 1.Chleb pszenno - zytni 1.Butka wroctawska (maka pszenna)

E 2. ManO(zmIeka) 2.Mas’r04 zmleka)

Q 3. Kietbasa $laska 3.Midd lipowy

el 4, Satata 4.Mleko 2%

§ 5. Pomidor 5.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

8 6.Kakao stodzone miodem wielokwiatowym (mleko 2%, kakao naturaine) | 6.Nektarynka

a 7.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

ALERGENY | 1,3,7 1,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




