JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 2.10.2023r. WTOREK 3.10.2023r. SRODA 4.10.2023r.
1. Zacierka na mleku (sktadniki: mleko 2%, zacierka | 1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka Stot szwedzki
( mak."a w)’. cukier trzcinowy) Zytnia) 1. Pieczyw0( chleb pszenno — zytni, chleb razowy (maka pszenna, maka
2. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka 2. Masto (z mleka) iytnia)
g Zytnia) 3. Kietbasa krakowska sucha 2. Masto (z mleka)
< 3. Masto (ZM 4, Sa’rata, pomidor 3.Do pieczywa (szynka drobiowa, schab pieczony ( wtasny wyrdéb))
(] 4. Szynka W|c?pr20\{va 5. Kakao na mleku stodzone miodem 4. Warzywa (satata lodowa, papryka czerwona)
s 5. Safata' ogorek 2|elony Wi6|0kWiatOWym(mleko 2%, kakao naturalne, miod 5.0woce (pomararicza, banan)
\5 7. Herbata/ stodzona miodem wielokviatowym wielokwiatowy) 6. Kawa zbozowa stodzone miodem wielokwiatowym
8.Gruszka 6. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym (mleko 2%, kawa zbozowa, miéd wielokwiatowy)
7. Jabtko 7. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
ALERGENY | 1,6,7 1,6,7 1,6,7
1. Zupa grochowa z ziemniakami (sktadniki: 1.Zu pPa ryiowa (sktadniki: woda, udziec z indyka, ryz 1.Krem z dynl (sktadniki: woda, dynia, marchew, pietruszka, seler,
woda, topatka, ziemniaki, groch, marchew, cebula, seler paraboliczny, marchew, seler korzeniowy, pietruszka korzen, cebula, czosnek, Smietana 18% ( z mleka), masto 82 % _( z mleka), migdaty_ziele
korzeniowy, pietruszka korzen, por, majeranek, ziele por, ziele angielskie, cebula, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o angielskie, cebula, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu)
angielskile( pieprz czarny, li$¢ laurowy, sl o obnizonej obnii?nej zav.vartc-)s'ci sodu) 2.Pierogi (mqka szenna, jaja, ser twarogowy ( z mleka), $mietana ( z
zawartosci sodu) . ) 2. Ziemniaki puree (ziemniaki, mleko 2 %) mleka), cukier trzcinowy)
fa) 2. Makaron z biatym serem i musem 3. Filet drobiowy w panierce (skiadniki filet 4. Arbuz
< trUSkaWKOval(rﬁakaron (maka pszenna, jaja), ser drobiowngjgl butka tarta ( pszenica, mleko 2 %, sol 5. Kom pot Z owocOw miesza nych dostadza ny miodem
E twarogowy ( z mleka), Smietana 18% ( z mleka) niskosodowa) iclokwiat N ‘ ] 5
O 3.Sliwka 4. Suréwka z marchwi i pomarar'\czy V\(IG O. WIatloOWwym (sktadniki: woda, mieszanka owocowa mrozone, miéd
, . ) wielokwiatowy)
5 Kompot z jabfek dos’radzany miodem (marchew, pomarancza, jogurt naturalny ( z mleka), cukier)
wielokwiatowym (skiadniki: woda, jabtko, miéd 5..Kompot .W|sn|o'wy dostadzany
wielokwiatowy) miodem WlelokW|atowym ( sktadniki: woda,
wisnia mrozona, miod wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
1.kajzerka ( maka pszenna) 1.Koktaj| Shreka (mleko 2%, jogurt naturalny ( z 1.7a piekanka (bagietka (maka pszenna, jaja), szynka wieprzowa, masto (
E 2.Masto 82% ( z mleka) %{;’i:::;r;,) szpinak, sok z pomaranczy i cytryny, miéd zmleka), ser 2é’ft¥ (z mleka), ket?hup) lokwi
g 3.Pasta jajeczna | jaia, jogurt naturalny ( z mieka 2. Wafle ryzowe 2.Herlbata s odzona miodem wielokwiatowym
N szczypiorek) 4.-K' . 3.0gorek Z|eIony
B 4. Ogoérek kiszony - AW
> 5. Herbata stodzona miodem
o wielokwiatowym
@)
o
ALERGENY | 1,3,7 1,7 1,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




JADLOSPIS

CZWARTEK PIATEK
5.10.2023r. 6.10.2023R.
1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia) 1.Pfatki owsiane na mleku ( mleko 2%, ptatki owsiane)
2. Masto (z mleka) 2.Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
E 3. twarozek z jogurtem naturalnym ( ser biaty ( z mleka), jogurt naturalny ( z 3. Masto ( z mleka)
<ZI mieka)) 4.Jajo gotowane
) 4. Szczypiorek 4. Satata, rzodkiewka, szczypiorek
< 5. Herbata{“f’“"”"" miodem wielokwiatowym 6.Herbata stodzona miod3em wielokwiatowym
> 6. Brzoskwinia 7. Banan
N7) '
ALERGENY | 1,7 1,3,7
1. Zupa barszcz bla’ry z ziemniakami (sktadniki: woda, biata kietbasa, 1.Zupa kalafiorowa z makaronem ((sk’radniki: woda, kalafior, makaron ( maka pszenna, jaja),
ziemniaki, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, cytryna, majeranek, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, $mietana 18% (( z mleka), ziele
Smietana 18% ( z mleka), ), ziele angielskie, pieprz czarny, li$¢ laurowy, sél o obnizonej angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sl o obnizonej zawartosci sodu)
zawartofcisodu) 2. Ziemniaki puree (ziemniaki, mleko 2 %)
0 Ig H ’ . . .
2 2. Kasza c_zmlenna 3Ryba Z pPleCa (ryba dorsz, sdl niskosodowa, pieprz czarny mielony)
— 3 Gulgsz WIEPFZOWY (skfadniki: szynka, olej kujawski, cebula, pieprz czamny mielony, | 4 g\, réwka z kapusty kwaszonej, marchwi i jabtka (kapusta kwaszona, marchew,
[aa) s6l o obnizonej zawartosci sodu) . S .
O 4. Ogérek kiszon jabtko, olej kujawski)
- U8 zony _ _ _ 5 Kompot porzeczkowy dostadzany miodem wielokwiatowym (sktadniki: woda,
5. Kompot wisniowy dostadzany miodem wielokwiatowym mieszanka kompotowa, miéd wielokwiatowy)
(sktadniki: woda, wisnia mrozona, miéd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,7,9 1,3,4,7
v 1.Ciasto marchewkowe ( maka pszenna, jaja, olej kujawski, mleko 2%, marchew, 1. Gofry ( maka pszenna, jaja, olej kujawski, mleko 2%, cukier waniliowy)
g cukier, cukier wa:)niliowy) 2. M|Ek0 2%
8 2. Mleko 2% ' ' _ 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
() 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym 4. Boréwki
] .
§ 4.Jabtko
(]
@)
o
ALERGENY | 1,3,7 1,3,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




