JADLOSPIS

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA
09.10.2023r. 10.10.2023r. 11.10.2023r.

1. Kasza kukurydziana na mleku (sktadniki: 1. Ptatki ryzowe na mleku (sktadniki: mleko 2%, Stot szwedzki:
mlek? 2%, kasza kukL{rydziana) p’(atki'ryiowe) . 1.PiECZVWO (chleb pszenny, chleb razowy, pieczywo chrupkie)

E 2 PIeCZVWO mIlesSzane (maka pszenna, maka 2 I?IECZYWO miesSzane (maka pszenna, maka 2. Masto ( 2 mleka)
zytnia) zytnia) .

E 3. Masto (2 mleka) 3. Masto (2 mleka) 3. Do pleczywa(kieibasa podwawelska, szynka drobiowa)

(a) . . 4. Wa IrZyWa (satata, ogérek zielony )

=< 4. Szynka wieprzowa 4. Dzem truskawkowy

> 5. Satata, pomidor, szczypiorek 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 5. Owoce (artf“” ek of _

7, 6. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 9. Jabtko 6'_Kawa .ZbOZOWEI na mleku stodzone miodem
7. Manda rynka W|eIokW|atowym(m|eko 2%, kawa zbozowa, midd wielokwiatowy)

7. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

ALERGENY | 1,6,7 1,7 1,6,7
1. Pomidorowa z makaronem (sktadniki: woda, 1. Ogérkowa z makaronem (sktadniki: woda, 1. Kapus’niak (sktadniki: woda, szynka surowa, kapusta biata, ziemniaki,
makaron (maka makaronowa pszenna, jaja), szynka surowa, makaron (maka makaronowa pszenna, jaja), topatka, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, przecier pomidorowy,
marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu)
ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, przecier ogorek kiszony, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz 2 Spagetti 7 miesem wieprzowym ( makaron (jaja, maka
pomidorowy, majeranek, $mietana 18%( z mleka),maka czarny, sol o obnizonej zawartosci sodu) : . . . -

51 0 obnizonej zawartoci sodu) — . . pszenna ( pszenica), szynka wieprzowa, czosnek, cebula, przecier pomidorowy,

pszenna, soo ¢ _ 2.Ziemniaki puree (ziemniaki, mleko 2%, sl o olej kujawski)

<D: 2. Placki ziemniaczane z sosem obnizonej zawartosci sodu) 4. Jabtko

= Jogurtowo_— koper_kovyym ( ziemniaki, jaja, maka 3_. Kotlet. mlelony SMAZzoNy  (skladniki: szynka 5. Kompot wiéniowy dostadzany miodem
pszenna ( pszenica), olej kujawski, jogurt naturalny ( z mleka), | wieprzowa, jaja, butka tarta (pszenica), olej kujawski, sol o X i

o koperek) obnizonej zawartosci sodu) Wle|OkWIatOWVm (sktadniki: woda, truskawki mrozone, miéd
4. Marchew 4.Suréwka z kapusty pekifskiej (kapusta wielokwiatowy)
5. Kompot wisniowy dostadzany miodem | Pekifska, marchew, jabiko, olej rzepakowy)
wielokwiatowym (sktadniki: woda, truskawki 3.‘Kompot _Z Cza rr?ej pOFZQCZkI dos’radzany
mrozone, mi6d wielokwiatowy) miodem wielokwiatowym ( sktadniki: woda,

jagoda mrozona, miéd wielokwiatowy)

ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
1.Chleb pszenno-zytni 1.Koktajl bananowy(skiadniki: jogurt naturalny (z | 1 Galaretka domowa o smaku truskawkowym (truskawki,

E 2.Mas’ro mleka), cukier, banan) zelatyna, cukier)

nO: 3.Ser 261ty (zmieka 2 Biszkopty 2.Chrupki kukurydziane

8 4 .Satata, papryka czerwona 3. Gruszka 3. Kalarepa

] 5.Herbata stodzona miodem

E wielokwiatowym

o 6. Kakao stodzone miodem

= wielokwiatowym

ALERGENY | 1,7 1,3,7 1,6,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




JADLOSPIS

CZWARTEK
12.10.2023r.

PIATEK
13.10.2023r.

1. Ptatki orkiszowe na mleku ( mleko 2%, ptatki orkiszowe (pszenica)
2. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)

1. PiECZYWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
2. Masto (z mieka)

E 3. Masto ( z mleka) 3. Pasta rybna (ryba, jaja, szczypiorek, jogurt naturalny ( z mleka)

E 4. Szynka wieprzowa 4.Szynka konserwowa
5.Satata, pomidor 4, Satata

()

s 5. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 5. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym

5) 6. Brzoskwinia 6. Pomararicza

ALERGENY | 1,7 1,3,4,6,7
1. Rosot drObiOWV(skiadniki: woda, makaron ( maka pszenna, jaja), udziec z indyka, 1.7Zu pPa fasolowa z ziemniakami (sktadniki: woda, marchew, cebula, seler korzeniowy,
marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pietruszka korzen, por, fasola biata, ziele angielskie, pieprz czarny, sél o obnizonej zawartosci sodu)
plepr% czarny: ||sc.laurowy, s6l o obnizonej zawartosci sodu) 2.Makaron z kurczakiem i szpina kiem ( makaron ( maka pszenna, jaja), filet z indyka,
2. Ziemniaki szpinak, czosnek, cebula,)

o 3. Potrawka z kurczaka (sktadniki: filet drobiowy, uda drobiowe, pieprz czarny 3. Kiwi

<

= mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu) 4. Kompot wieloowocowy dostadzany miodem wielokwiatowym ( sktadniki:
4.Suréwka z czerwonej ka pusty ( czerwona kapusta, cytryna, jabtko, cukier woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd wielokwiatowy)

o trzcinow

y)

5. Kompot z czarnej porzeczki dostadzany miodem
wielokwiatowym (sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miéd wielokwiatowy)

ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9

v 1.Ciasto drozdzowe (mleko 2%, maka pszenna, jaja, cukier, drozdze, olej) 1. Kajzerka (maka pszenna)

= 2. Mleko 2% 2. Masto (zmieka)

8 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym 3. Szynka drobiowa

] 4. Jabtko 4. Satata, ogérek zielony

§ 5.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

8 3.Kakao stodzone miodem wielokwiatowym

a.

ALERGENY | 1,3,7 1,6,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




