JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 16.10.2023r. WTOREK 17.10.2023r. SRODA 18.10.2023r.
1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka 1. Kluski lane na mleku (sktadniki: mleko 2%, Stot szwedzki:
Zytnia) makaw,_jgjg) . 1.Pieczywo (chleb pszenny, butka sojowa)
w 2. Masto (zmleka) 2t I?l)eczywo mieszane (maka pszenna, maka 2. Masto (2 mieka)
— i zytnia .
2 3. Szyn ka drobiowa 3. Mast 3. Do pleczywa(szynka wieprzowa, jaja, kabanosy)
7 : . IMIaS10 (z mleka)
< 4. Satata, ogérek zielony 4. W .
(o) . 4. Ser ZCI)’fty . arzZywa (satata, pomidor)
< 6. Kakao na mleku stodzone miodem ' 5.0 .
-~ . . 5 5.Sa’rata, papryka . Uwoce (pomarancza, melon)
2 wielokwiatowym(mieko 2%, kakao naturalne, miéd . o 6. Kakao stodzone miodem wielokwiatowymmieko 2%,
([ 7,) wielokwiatowy) 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym oo .
bat ) _ _ 9. Jabik kakao, midd wielokwiatowy)
7. Herba a/ stodzona miodem wielokwiatowym .Ja (0] 7. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
8. Gruszka
ALERGENY | 1,6,7 1,3,7 1,3,6,7,9
1. Biaty barszcz sktadniki: woda, biata kietbasa, 1. Zupa warzywna z makaronem (sktadniki: | 1. Krupnik z kaszy jeczmiennej (sktadniki: woda, fopatka, marchew,
ziemniaki, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka woda, makaron (maka makaronowa pszenna, jaja), fopatka, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, kasza jeczmienna, ziemniaki, por,
korzen, por, ziele angielskie, pieprz czarny, li$¢ laurowy, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu)
prlzeli:ier ;l)::vmic::‘or'c?wy,‘majeranelk,~ s’mdietana 18%( z mleka), ogorek kilslzonyt; ;:Ti‘etrutszka Iis’cie’, Por,dziele angielskie, pieprz 2. Makaron z bla’fym serem i cukrem trzcinowym(
mleko, sdl o obnizonej zawartosci sodu) czarrjy, s6 o.o n.IZOHE] zawartosci sodu) makaron (jaja, maka pszenna ( pszenica), biaty ser ( z mleka), émietana 18% ( z
2. Kasza gryczana 2.Ziemniaki puree (ziemniaki, mleko 2%, sél o mleka)
2 3.Gulasz drobiowy (filet z indyka obnizonej zawartosci sodu) 3. Jabtko
— 4. Ogdrek ki 3. Pieczen rzymska (sktadniki: szynka wieprzowa, . d dostad iod
o . Ugorek Kiszony o X o . N 5. Kompot Jagoaowy dostadzany miodem
. . iaja, butka tarta (pszenica), olej kujawski, sol o obnizonej . i
@) 5. Kompot wisniowy dostadzany miodem | zawartosci sodu) wielokwiatowym (sktadniki: woda, jagoda mrozona, miéd
Wielokwiatowym (sktadniki: woda, truskawki 4 Marchewka mini (marchew mini, masto ( z wielokwiatowy)
mrozone, miéd wielokwiatowy) mleka), )
3. Kompot z czarnej porzeczki dostadzany
miodem wielokwiatowym ( sktadniki: woda,
jagoda mrozona, midd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
1.Chleb pszenno-zytni 1. Butka maslana 10% cukru (maka pszenna, 1 Muffinki czekoladowe ( maka pszenna, jaja, mleko, kakao Wedel,
v 2.Masto jaja, cukier) cukier)
IEIE' 3 Krakowska 2.Mleko ' 2.Mleko ' . '
o 4.Satata Herbata stodzona miodem 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
N : . . . L1
8 5.Herbata stodzona miodem W|glo!<W|atowym 4. Sliwka
§ wielokwiatowym 3.Kiwi
[a) 6. Kakao stodzone miodem
8 wielokwiatowym
7.Mandarynka
ALERGENY | 1,7 1,3,7 1,6,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




JADLOSPIS

CZWARTEK PIATEK
19.10.2023r. 20.10.2023r.
1.Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia) 1. Kasza jaglana na mleku (sktadniki: mleko 2%, kasza jaglana)
2.Jajecznica ( jaja, masto ( z mleka)) 2. PiECZVWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
E 3. Masto (z mleka) 3. Masto (z mleka)
<Zt 5.Szczypiorek, pomidorki cherry 4. Jajo gotowane na twardo
(o) 5. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 5. Satata, SZCZVpiOFEk
s 6.Kakao stodzone miodem wielokwiatowym (mleko 2%, kakao naturalne) 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
2 6. Nektarynka 9. Banan
‘v
ALERGENY | 1,3,7 1,3,7
1. Zupa zacierkowa (sktadniki: woda, zacierka ( maka pszenna, jaja), udziec z indyka, 1. Zupa brokutowa z ryzem mieszanym(sktadniki: woda, brokut, marchew, cebula, seler
marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, korzeniowy, pietruszka korzen, por, masto ( z mleka), Smietana 18% ( z mleka), ryz mieszanyziele angielskie,
pieprz czarny, li$¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu) pieprz czarny, sdl o obnizonej zawartosci sodu)
2. Ziemniaki 2.Ziemniaki
2 3. Pquety W sosie koperkowym (sktadniki: topatka, Smietana 18% ( z mleka) 3. Ryba smaiona(gba, jaja, butka tarta ( pszenica), olej kujawski)
E pieprz cz,arny mielony, s6l o obniione'j ,zawajlrt(')s'ci sodu) 4.Suréwka z pomidora i pora (pomidor, por, pieprz mielony, olej kujawski)
(@) 4.$urowka 2 kapusty pekifiskie] ( czerwona kapusta, cytryna jabtko, cukier 4. Kompot wieloowocowy dostadzany miodem wielokwiatowym (skiadniki:
trzcinowy) X . X woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd wielokwiatowy)
5. Kompot z czarnej porzeczki dostadzany miodem
wielokwiatowym (sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miod wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,4,7,9
L4 1. Budyh waniliowy (mleko 2%, jaja, maka ziemniaczana, cukier, ekstrakt z wanilii) 1.Ciasto jab’rkowo-cyna MONOWe ( maka pszenna, jaja, cukier, maka ziemniaczana, rodzynki,
b 2. Wafle zbozowo - ryzowe olej)
() 3 Kiwi 2. Mleko 2%
5 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
wl
§ 4. Jabtko
(a]
@)
o
ALERGENY | 1,3,7 1,3,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




