JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 23.10.2023r. WTOREK 24.10.2023r. SRODA 25.10.2023r.
1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka 1. Kasza manna na mleku (sktadniki: mleko Stét szwedzki:
Zytnia) 2%,ka'sza manna (Mn 1.PiECZYWO (chleb pszenny, maca pszenna ( pszenica))
w 2. Masto (z mleka) 2t I?I)ECZVWO Mmieszane (maka pszenna, maka 2. Masto (2 mieka)
— H zytnia i
P 3. Szynka W|eprzowa 3. Masto (2 mleka) 3. Do pleczywa(diem truskawkowy (truskawki mrozone, cukier, zelfix)ser
g 4, Sa’fata, pomldor ' K d_b 26tty, szynka drobiowa, ser mozzarella )
< 6. Kakao na mleku stodzone miodem 4. Szynka drobiowa 4. \Warzywa (satata, pomidor)
E WielokWiatOWVm(mleko 2%, kakao naturalne, miéd 5.Satata 5. Owoce (ananas, jabtko)
N7, wielokwiatowy) 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 6. Kawa zbozowa stodzone miodem
7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 9. GrUSZka WiE|OkWiatowymjmleko 2%, kawa zbozowa, midd wielokwiatowy)
8. Jabtko 7. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
ALERGENY | 1,6,7 1,3,7 1,3,6,7,9
1. Pomidorowa z ryzem skfadniki: woda, fopatka, | 1. Zupa pieczarkowa z makaronem (woda, | 1. Gulaszowa z ziemniakami (sktadniki: woda, topatka, marchew,
ryz, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, makaron (maka makaronowa pszenna, jaja), uda drobiowe, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, ziemniaki, por, papryka, czosnek,
por, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, przecier marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu)
pomidor'O\./vy, $mietana 18%( z mleka), sl o obnizonej pie({zark.i, pigtruszka liscie, ’s'mietan.:—:\ 18% (z mlek’ai., por, ziele 2. Pierogi 7 bla’fym serem i cukrem trzcinowym( maka
zawartosci sodu) angielskie, pieprz czarny, sél o obnizonej zawartosci sodu) i . . .
X AR K L pszenna, jaja biaty ser ( z mleka), Smietana 18% ( z mleka), cukier trzcinowy)
a 2. Ziemniaki puree 2.Ziemniaki puree (ziemniaki, mleko 2%, sél o 3. Boréwki
3.Kotlet mielony (iopatka, jaja, butka tarta ( obnizonej zawartosci sodu) ; ;
’ ' . : . 5. Kompot wieloowocowy dostadzany miodem
S pszenica), sol niskosodowa, pieprz czarny mielony, olej 3. Filet z mdyka pl1eczony (sktadniki: filet z indyka, . p_ y y
8 kujawski) sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz mielony, papryka wielokwiatowym (sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona,
4. Satata lodowa (saiata lodowa, jogurt naturalny ( z stodka ml,elona)) . miéd wielokwiatowy)
mleka)) 4. Suréwka z marchwi i jabtka (marchew,
5. Kompot wishiowy dostadzany miodem | iabtko.olej kujawski ) _ _
wielokwiatowym (sktadniki: woda, truskawki 3. _KompOt _Z Cza rr?ej pOFZQCZkI dos’radzany
mrozone, mi6d wielokwiatowy) miodem wielokwiatowym ( sktadniki: woda,
jagoda mrozona, miéd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
v 1Jogurt natu ralny (z mleka) 1. HOT-DOG (bagietka (maka pszenna), paréwka, 1 Chatka z mastem ( maka pszenna, jaja)
= 2.Wafle kukurydziane kechup) . 2.Mleko
8 3.Banan 2..Kakao §’rodzone miodem 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
(@] W|eIokW|atowym ( mleko 2%, kakao naturalne) 4 SlIWka
w i .
§ 3.Herbata stodzona miodem
=y wielokwiatowym
2 4.0gorek zielony
ALERGENY | 7 1,6,7 1,3,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




JADLOSPIS

CZWARTEK PIATEK
26.10.2023r. 27.10.2023r.
.Pieczyw iesz (maka pszenna, maka zytnia) . i ryzow U (sktadniki: mleko 2%, ptatki ryzowe)

1.Pieczywo mieszane 1. Ptatki ryzowe na mlek
2.Ser biaty 2. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)

w 3. Midd lipowy 3. Masto (zmleka)

<ZI 5. Masto (z mleka) 4. Jajo na twardo
5. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 5. Satata

(]

< 6.Kakao stodzone miodem wielokwiatowym (mleko 2%, kakao naturalne) 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym

< 6.Mandarynka 9. Jabtko

v

ALERGENY | 1,7 1,3,7
1. Rosot drobiowo- WOfOWV (sk’fadniki: woda, makaron ( maka pszenna, jaja), udziec 1. Zupa grochowa z ziemniakami (sktadniki: woda, topatka, groch, ziemniaki, marchew,
z indyka, wotowina, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, ziele angielskie, pieprz czarny, sél o obnizonej zawartosci
ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu) sodu)
2. Ziemniaki 2. Ryba panierowana ( ryba, jaja, butka tarta ( pszenica) , mleko 2%, olej kujawski)

2 3. Kotlet z fileta drobiowego (sktadniki: filet drobiowy, butka tarta (pszenica), jaja, | 3.Kasza gryczana

E olej ku;awski,l pieprz czarny.mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu) 4.Suréwka z kiSZOth ka pusty ( kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej rzepakowy)

() 4.k$atat§ oc?owa z jogurtem (satata lodows, jogurt naturalny ( 2 mieka), cytryna,, 5. Kompot wieloowocowy dostadzany miodem wielokwiatowym (sktadniki:
cukdter rzcmowy. i X i woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd wielokwiatowy)
5. Kompot jagodowy dostadzany miodem wielokwiatowym (sktadniki:
woda, jagoda mrozona, miod wielokwiatowy)

ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,4,7,9

v 1.0woce (jabtko, banan, gruszka, boréwka) 1§I|maczk| CyNnamoNOWe ( maka pszenna, jaja, cukier, drozdze, cynamon, masto ( z mleka),

o 2.Warkocz kukurydziany mieko 2%))

2. Mileko 2%

(@) ileko 27

o 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

wl

§ 4. Jabtko

(o]

@)

a.

ALERGENY 1,3,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




