JADLOSPIS

PONIEDZIALEK
30.10.2023r.

WTOREK
31.10.2023r.

1. PiECZVWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
2. Masto (z mleka)

1. Makaron na mleku (sktadniki: mleko 2%, makaron (maka pszenna, jaja))
2. PiECZYWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia)

) 3. Ser z6tty 3. Masto (zmleka)

<Zt 4. Satat, papryka 4. Szynka wieprzowa

o) 6. Kakao na mleku stodzone miodem wielokwiatowym(mleko 2%, kakao | 5.Safata, pomidor

s naturalne, miod wielokwiatowy) 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
2 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 9. Jabtko

‘) 8. Mandarynka

ALERGENY | 1,6,7 1,3,7

1. Nonnowa z ziemniakami (sktadniki: woda, topatka, kasza manna ( pszenica),
marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢
laurowy, sol o obnizonej zawartosci sodu)

2. Makaron z miesem mielonym ( Makaron (maka pszenna, jaja), fopatka,

1. Ogérkowa z ziemniakami (sktadniki: woda, topatka, ziemniaki marchew, cebula, seler
korzeniowy, pietruszka korzen, ogorek kiszony, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz czarny, sél o
obnizonej zawartosci sodu)

2.Kasza jeczmienna (ziemniaki, mleko 2%, sél o obnizonej zawartosci sodu)

(@] przecier pomidorowy, ziofa,czosnek) 3. Bitki wieprzowe (sktadniki: szynka wieprzowa, jaja, butka tarta (pszenica), olej kujawski, sol o

S 4. Jabtko obnizonej zawartosci sodu)

8 5. Kompot wisniowy dostadzany miodem wielokwiatowym (sktadniki: | 4.Surdwka z kapusty pekinskiej (kapusta pekiniska, marchew, jabtko, olej rzepakowy)
woda, truskawki mrozone, miod wielokwiatowy) 3. Kompot z czarnej porzeczki dostadzany miodem wielokwiatowym (

sktadniki: woda, jagoda mrozona, midd wielokwiatowy)

ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9

v 1.Chleb pszenno-zytni 1.Kanapka na ciepto (sktadniki: bagietka, masto ( z mleka), ser z6tty)

o 2.Masto 2.Kakao stodzone mlekiem wielokwiatowym (mleko 2%, kakao naturalne)

g 3.Kietbasa $lgska 3. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

8 4.Satata, ogoérek kiszony 4. Kiwi

§ 5.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

(a] 6. Kakao stodzone miodem wielokwiatowym

g

ALERGENY | 1,7 1,3,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




JADLOSPIS

CZWARTEK
2.11.2023r.

PIATEK
3.11.2023r.

1. PiECZVWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
2. Masto (z mleka)

1. Kasza truskawkowa na mleku (sktadniki: mleko 2%, kasza manna ( z pszenicy), truskawki
mrozone)

2. PiECZYWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia)

w 3. Szynka wieprzowa

<Zt 4.Satata, pomidor 3. Mas{o"z_""e"a’

3 5. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 4. Pasta JajJeczna ( jaja, szczypiorek, jogurt naturalny ( z mleka)

< 6. Kakao stodzone miodem wielokwiatowym (mleko 2%, kakao naturalne) 5. Herbata/,s“’dw”a miodem wielokwiatowym

2 7. Jabtko 6. Pomarancza

N7, '

ALERGENY | 1,6,7 1,3,7
1. Zupa Z SOCZEWiCV z ziemniakami (sktadniki: woda, topatka, marchew, cebula, 1. Rosot drObiOWV(skfadniki: woda, makaron ( maka pszenna, jaja), udziec z indyka, marchew,
seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, soczewica czerwona, ziemniaki, $mietana ( z mleka), cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz czarny, li$¢ laurowy,
przecier pomidorowy), ziele angielskie, pieprz czarny, sél o obnizonej zawartosci sodu) sél o obnizonej zawartosci sodu)
2.Ryz 2. Ziemniaki

2 3. Kurczak w sosie stod ko-kwaénym (filet z indyka, ananas, czosnek, cebula, 3. Potrawka z kurczaka (sktadniki: filet drobiowy, uda drobiowe, pieprz czarny mielony, sél o

-— wtoszczyzna, skrobia ziemniaczana) obnizonej zawartosci sodu)

8 4.Marchew 4.Suréwka z czerwonej kapusty ( czerwona kapusta, cytryna, jabtko, cukier trzcinowy)
5. Kompot wieloowocowy dostadzany miodem wielokwiatowym ( | 5. Kompot z czarnej porzeczki dostadzany miodem wielokwiatowym
sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, midéd wielokwiatowy) (sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, midéd wielokwiatowy)

ALERGENY | 1,7,9 1,3,7,9

v 1.Kajzerka (mqka pszenna) 1.Ciasto drozdzowe ((mleko 2%, maka pszenna, jaja, cukier, drozdze, olej)

o 2. Masto (zmleka) 2. Mleko 2%

g 3. Szynka drobiowa 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

8 4. Satata, ogérek zielony 4. Jabtko

§ 5.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

8 3.Kakao stodzone miodem wielokwiatowym

a.

ALERGENY | 1,6,7 1,3,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




