JADL.OSPIS

PONIEDZIALEK 13.11.2023r. WTOREK 14.11.2023r. SRODA 15.11.2023r.
1.Pieczywo mieszane (sktadniki: maka 1. Kasza jeczmienna na mleku (sktadniki: kasza jeczmienna ( Stot szwedzki:
pszenna, maka Zytnia) Lzer.ﬁca), mleko 2%: cukier trzcinowy) 1.PiECZYWO (chleb pszenny, chleb razowy, (maka pszenna, maka
2. Masto (z mleka) 2. PIECZYWO mieszane (skiadniki: maka pszenna, maka zytnia) zytnia), maca wielozbozowa (pszenica),
; 3. Ser zé’rty (z mleka) 3. Masto (z mleka) 2. Masto (z mleka)
< 4. Satata 4, Szynka drobiowa 3. Do pieczywa (jajko na twardo, pasta z soczewicy, foso$
2 5. Papryka 5. Satata wedzony )
> 6. Kakao na mleku stodzone miodem | 6. Pomidor 4. Warzywa (papryka zofta, pomidorki cherry, kietki)
N7, WielokWiatOWVm(mleko 2%, kakao naturalne, 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 5. Owoce (jabtko, figi) .
midd wielokwiatowy) 8 Mandarynka 6. Kakao stodzone miodem
7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym wieIokWiatowym(mleko 2%, kakao, midd wielokwiatowy)
8. Kaki 7. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
ALERGENY | 1,6,7 1,6,7 1,6,7
1. Zupa cebulowa z grzankami 1. .Barszcz biaty z makaronem(sktadniki: woda, topatka, 1.Zupa grochowa z ziemniakami (sktadniki: woda,
(sktadniki: woda, grzanki ( pszenica), masto_( z mleka), makaron (maka pszenna, jaja), Smietana 18% ( z mleka) marchew, cebula, seler | topatka, groch, ziemniaki, marchew, cebula, seler korzeniowy,
marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, korzeniowy, pietruszka korzen, por, cytryna, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ pietruszka korzen, por, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sol
pietruszka liscie, por, czosnek, ziele angielskie, pieprz laurowy, sol o obnizonej zawartosci sodu) o obnizonej zawartosci sodu)
czarn\./, lis¢ Iafjrovt/y, s6l o obnizonej zawartosci sodu) 2.Ziemniaki puree (sktadniki: ziemniaki, mleko 2%, sél o obnizonej 2.Pierogi Zserem bla’fym (sktadniki: maka pszenna, jaja,
2. Ziemniaki (sktadniki: ziemniaki, s6 o obnizonej | zawartosci sodu) ser biaty ( z mleka), $mietana 18% ( z mleka), cukier trzcinowy)
. i (sktadniki: mieso drobiowe bez skory, pieprz . i i (sktadniki: woda, czarna
(@) zawartosci sodu) 3. Gulasz drobiow 3.Kompot z czarnej porzeczki
< 3. kotlet m|e|0ny (sktadnik: topatka, butka czarny mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu) porzeczka mrozona, miéd wielokwiatowy)
[7a) tarta (pszenica), jaja, pieprz czarny mielony, sl o 4. Suréwka z czerwonej kapusty i jabtka(sktadniki: kapusta | 4.Boréwka
o obnizonej zawartosci sodu) . . .
kut i kalafior z wod ( dadniki czerwona, jabtko, olej rzepakowy, cukier)
4.Broku ! Y {skladniki 5. Kompot wisniowy dostadzany miodem
brokut, kalafior) ielokwi
5.Kompot wieloowocowy SdeZOﬂy Wle 0. W|atowym (sktadniki: woda, wisnia mrozona, miod
. wielokwiatowy)
miodem wielokwiatowym ( woda, mieszanka
kompotowa mrozona, midd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
o 1.Jogurt naturalny (sk’fadniki:jogurt 1.Chleb pszenno — 2ytni (maka pszenna, maka zytnia) 1. Zapiekanka (bagietka_(pszenica), szynka wieprzowa, ser z6tty
g naturalny ( z mleka) 2.Masto (2 mleka) (z mleka), ketchup)
O Z'Chrupkl kUkurdeIane 3.Dzem truskawkowy (truskawka mrozona, cukier trzcinowy, 2.0gorek Zlelony . . .
U 3.Jabtko dsemiks) 5. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
Ll 2. Mleko 2%
; 3. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
()] 4. Grejpfrut
@)
a.
ALERGENY | 1,7 1,7 1,6,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie




CZWARTEK 16.11.2023r. PIATEK 17.11.2023r.
1.Pieczywo mieszane (skladniki: maka pszenna, maka zytnia) 1. Ryi na mleku ( ptatki owsiane, maka: jeczmienna, owsiana, kukurydziana; cukier
2. Masto (2 mleka) trzcinowy, czekolada, kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu)

— 3.Szynka wieprzowa 2. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)

< 4. Satata, ogérek zielony 3. Masto (2 mieka)

g 5. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 4. Pasta Jjajeczna z szynkq (jaja, szynka, jogurt naturalny ( z mleka)

s 6. Kakao na mleku ( kakao, mleko, misd wielokwiatowy) 3. SZCZYpIOFEk . . .

2 7. Melon 6. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

) 8. Kiwi

ALERGENY | 1,6,7 1,3,6,7
1. Ros6t z makaronem (sktadniki: woda, makaron (maka pszenna, jaja), udziec z indyka, 1. Zupa gulaszowa z makaronem (sktadniki: woda, makaron ( maka pszenna, jaja),
marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz czarny, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, papryka, czosnek, przecier pomidorowy, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu) pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu)

a 2.Ziemniaki puree (sktadniki: ziemniaki, mleko 2% sél o obnizonej zawartosci sodu) 2.Ziemniaki (sktadniki: ziemniaki, mleko 2% sdl o obnizonej zawartosci sodu)

< 3. PO|QdWiCZki wieprzowe W sosie (sktadniki: poledwiczki wieprzowe, pieprz czarny 3. Paluszki rybne (sktadniki: maka pszenna, kurkum, skrobia ziemniaczana, drozdze, papryka

E mielony, sél o obnizonej zwartosci sodu) mielona, sdl, olej)

o 4.Surdwka z blafej ka pusty (sktadniki: kapusta biata, marchew, jabtko ) 4. Surowka z kapusty kiSZOﬂGj (kiszona kapusta, marchew, jabtko, olej rzepakowy)
5. Kompot wieloowocowy stodzony miodem wielokwiatowym (sktadniki: 5. Kompot jagodowy dostadzany miodem wielokwiatowym (sktadniki:
woda, mieszanka owocowa mrozone, midd wielokwiatowy) woda, jagoda mrozone, midd wielokwiatowy)

ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9,14
1Gofry z cukrem pudrem (maka pszenna, mleko, jaja, olej kujawski) 1.Butka wroctawska

(@] . i i i . (wtasny wyrob)(orzechy laskowe, konfitura z wisni, mleko kokosowe, kakao, cukier

N 2.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym 2. Nutella y

— 3.Mleko 2% puder)

o,

; 4 4 Ka kaO(mIeko 2%, kakao naturalne, miéd wielokwiatowy) Z.M . . .

(] E 5 Pomelo 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

Q3 4.Jabtko

ALERGENY | 1,6,7 1,7,8

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie

Do przygotowania positkdw uzywane s3 m.in. przyprawy: sol pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, majeranek, papryka stodka, pieprz

ziotowy, curry, kurkuma, rozmaryn, tymianek, cukier waniliowy). Zgodnie z informacjami od producentdw mogg one zawierac¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i

gorczycy, orzeszkow ziemnych, sezamu.

W wedlinach zakupionych od producenta sladowo mogg wystgpic: soja, gluten, seler, gorczyca, mleko.




