JADLOSPIS

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA
27.11.2023 28.11.2023 29.11.2023
. Pi i maka pszenna, maka . sktadniki: mleko 2%, .Pi chleb pszenny(maka pszenna), chleb orkiszowy pszenica
1. Pieczywo mieszane ( 1. Kasza bulgur na mleku ( 1.Pieczywo ( (maka p ) )
2ytnia) kasza .manna (z Qszen.icy[ 2. Masto (2 mleka)
E 2. Masto (zmleka) mlek? 2 PIECZVWO MIESZANE€ (maka pszenna, maka 3. Do pieczywa(jgj_, twarozek ze szczypiorkiem( ser biaty ( z mleka)jogurt
2 3. Szyn ka drobiowa Zytoia) naturalny ( z mleka), szczypiorek),ser ic’)’rty)
< 4. Satata, ogérek zielony 3. Masto (zmieka) o
(o) . 4. Szvnka wieprzowa 4, Warzywa ( papryka, ogdrek zielony, satata)
< 6. Kakao na mleku stodzone miodem s . ,
< ) ] 5. Safata 5. Owoce (jabtko, kaki)
2 wielokwiatowymimieko 2%, kakao naturalne, miéd 6. Pomid 6. Kakao stodzone miodem wielokwiatowym (mieko 2%,
N(7,) wielokwiatowy) . Fomiaor oo A
bat ) _ _ 7 Herbata/ siod o o kakao, miod wielokwiatowy)
7. Herba a/ stodzona miodem wielokwiatowym . / stodzona miodem wielokwiatowym 7. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
8.Jabtko 9. Melon
ALERGENY | 1,6,7 1,6,7 1,6,7
1. Pomidorowa z ryzem (sktadniki: woda, ryz, 1. Koperkowa z makaronem (sktadniki: woda, 1. Czerwony barszcz z ziemniakami (sktadniki: woda, topatka,
topatka, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka udziec z indyka, makaron ( magka makaronowa pszenna, jaja),, | kasza jeczmienna, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, ziemniaki, ziele
korzen, por, ziele angielskie, pieprz czarny, li$¢ laurowy, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, majeranek, sél o obnizonej zawartosci
przecier pomidorowy, Smietana 18%( z mleka), sél o ziele angielskie, pieprz czarny, jogurt naturalny ( z mleka), sol sodu)
obniz?nej zav.vart?sci sodu) ° obr.ﬂzonej .zawajrtosu sodu) 2. Spaghetti (sktadniki: makaron( maka makaronowa pszenna, jaja),
2. Ziemniaki puree (ziemniaki, mleko 2%, sol 2.Ziemniaki puree (ziemniaki, mleko 2%, sél o topatka, przecier pomidorowy, czosnek, cebula, ziota)
(o) niskosodowa) . obnizonej zawartosci sodu) . 4. Pomarahicza
< 3. Frykadelkl (skladniki filet  kurczaka, maka 3 Schab duszony w wtasny sosie (schab, ssl, | 5 ¢k jabtkowy 100%
o pszenna, maka ziemniaczana, jaja, olej kujawski, pieprz pieprz czarny, maka pszenna)
O czarny mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu, papryka 4. Marchew duszona (marchew, masto ( z mleka).
stodka mielona)
4. Suréowka z biatej kapusty (biata k maka pstenna)
- Qurow 131€) KapUSLY |biata kapusta, 5. Kompot z wieloowocowy dostadzany
marchew, jabtko, olej rzepakowy} i . i
5. Kompot z porzeczkowy dostadzany miodem wielokwiatowym ( sktadniki: woda,
'_ K i mieszanka kompotowa mrozona, miéd wielokwiatowy)
miodem wielokwiatowym (sktadniki: woda,
porzeczka mrozona, midd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
) 1.Jogurt naturalny (zmleka) 1. Babeczki cynamonowo — jabtkowe ( 1. Kasza manna na mleku z musem truskawkowym
IE' 2. Wafle kuku rydziane mall(I.(a psze%,_jg;jg,wljabfko, olej, cukier, cynamon, (mleko 2%, kasza manna ( pszenica), cukier, truskawki mrozone)
cukier waniliowy ) . .
g 6. Banan 2. Mleko 2.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
O P =10 _ -
w 3. Herbata stodzona miodem 3. Kiwi
3 wielokwiatowym
8 3.Grejpfrut
o
ALERGENY | 7 1,3,7 1,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




JADLOSPIS

CZWARTEK PIATEK
30.11.2023 1.12.2023
1. Ptatki ryzowe na mleku ( mieko 2%, ptatki ryzowe) 1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
1. PiECZYWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia) 2. Masto (z mleka)
E 2. Masto (z mleka) 3. Pasta rybna z awokado (ryba turiczyk, awokado, szczypiorek, jogurt naturalny ( z mleka))
< 3.Szyn ka wieprzowa 4. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
g 4.Satata, rzodkiewka 5. Kakao na mleku ( kakao, mileko)
< 6. Kakao na mleku stodzone miodem wielokwiatowym(mieko 2%, kakao | 6.Banan
2 naturalne, miéd wielokwiatowy)
‘) 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
8. Mandarynka
ALERGENY | 1,6,7 1,3,4,7
1.Zu pa zacierkowa (sktadniki: woda, zacierka ( maka pszenna, jaja), udziec z indyka, 1.Zu pa gulaszowa z ziemniakami (sktadniki: woda, ziemniaki, topatka, marchew, cebula,
marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, papryka, czosnek, ziele angielskie, pieprz czarny, sél o obnizonej
pieprz czarny, li$¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu) zawartosci sodu)
2. Kotlet w panierce (skladniki: filet drobiowy, butka tarta ( pszenica), jaja)) 2. Makaron ze szpinakiem (makaron (maka pszenna, jaja), szpinak, filet drobiowy, $mietana 30
0 3.Ziemniaki % (z mleka), sél niskosodowa, pieprz, olej rzepakowy)
g 3.Surowka z kapusty pekIﬁSkIeJ (kapusta pekiniska, jabtko, marchew, olej kujawski) £3|. E/Lan:(:hoetvlllviebowo owv dostadzany miodem wielokwiatowyvim (sdadni
(@) 4. Kompot z wieloowocowy dostadzany miodem wielokwiatowym | ™ ™ mieganka o, r:roion‘;’ oy wielokwiaytowy) Y (skiadniki:
(sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, midd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9
v 1 Kisiel OWOCOWY ( wtasny wyréb( owoce mrozone, woda, maka ziemniaczana) 1.Chleb PSzenny ( maka pszenna, maka zytnia)
IEIE' 2.Chrupki kukurydziane 2. Masto (zmleka)
g 3. Gruszka 3. Szynka konserwowa
e 4. Satata
§ 5. Mleko 2%
(a)] 6.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
= 7. Jabtko
ALERGENY | 1 1,6,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




