JADL.OSPIS

PONIEDZIALEK 6.11.2023r. WTOREK 7.11.2023r. SRODA 8.11.2023r.
1.Pieczywo mieszane (sktadniki: maka 1. Kasza kukurydziana na mleku (sktadniki: kasza kukurydziana, Stot szwedzki:
pszenna, maka Zytnia) mZ%’ cukier trzt.:inowy) 1.PiECZYWO (chleb pszenny, chleb razowy, (maka pszenna, maka
2. Masto (z mleka) 2. PIECZYWO mieszane (skiadniki: maka pszenna, maka zytnia) zytnia),
; 3. Krakowska sucha 3. Masto (z mleka) 2. Masto (z mleka)
< 4. Satata 4, Szynka drobiowa 3. Do pieczywa (schab pieczony (wyrdb wtasny), ser z26tty ( z
() 5. Ogorek zielony 5. Satata mieka), kabanosy )
<Er' 6. Kakao na mleku stodzone miodem | 6. Ogdrek kiszony 4. Warzywa (satata, papryka)
N7, WielokWiatOWVm(mleko 2%, kakao naturalne, 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 5. Owoce (banan, gruszka).
midd wielokwiatowy) 8.Melon 6..Kakao. stodzone miodem
7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym W|eIokW|atowym(m|eko 2%, kakao, midd wielokwiatowy)
8. Jabtko 7. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
ALERGENY | 1,6,7 1,6,7 1,6,7
1. Pomidorowa z ryzem (sktadniki: woda, 1. .Barszcz czerwony z makaronem(skiadniki: woda, burak 1.Zupa krupnik z ziemniakami (sktadniki: woda, fopatka,
ryz, topatka, przecier pomidorowy, Smietana 18% ( z czerwony, makaron (maka pszenna, jaja), Smietana 18% ( z mleka) marchew, kasza jeczmienna , ziemniaki, marchew, cebula, seler korzeniowy,
mleka) marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, cytryna, cukier, ziele pietruszka korzen, por, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sol
korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz angielskie, Smietana 18% ( z mleka), pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej o obnizonej zawartosci sodu)
czarn\./, lis¢ Iafjrovt/y, sol o obnizonej zawartosci sodu) zawa.rtos'ci S?dU). 2.Naleéniki z serem (sktadniki: maka pszenna, jaja, ser biaty
2. Ziemniaki (sktadniki: ziemniaki, s6l o obnizonej 2.Ziemniaki puree (sktadniki: ziemniaki, mleko 2%, sdl o obnizonej (z mleka), $mietana 18% ( z mleka), cukier waniliowy, cukier
Q zawartosci sodu) zawartosci sodu) trzcinowy)
< 3. Udka pieczone (sktadnik: podudzia 3.Pulpety drobiowe w sosie koperkowym (sktadniki: mieso | 3.Kompot z czarnej porzeczki (sktadniki: woda, czarna
(a'a] drobiowe, pieprz czarny mielony, sél o obnizonej drobiowe bez skoéry, koperek, butka tarta (maka pszenna), jaja kurze, Smietana porzeczka mrozona, miod wielokwiatowy)
O zawartosci sodu) 18% ( z mleka)pieprz czarny mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu) 4.Jabtko
4. Satata lodowa(sktadniki: satata lodowa, 4. Suréwka z kapusty pekinskiej, marchwi i
jogurt naturalny( z mleka), cytryna, cukier) jab’fka(sk’fadniki: kapusta pekiriska, marchew, jabtko, olej rzepakowy, cukier)
5. Woda z cytryng 5. Kompot wieloowocowy dostadzany miodem
wielokwiatowym (sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miod
wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
o 1.Koktaj| bananowy (sk’fadniki:jogurt 1. Butka maslana sktadniki: maka pszenna, jaja, drozdze) 1. Kajzerka (maka pszenna)]
g natur.alny ( z mleka), banan, miéd wielokwiatowy) 2. Mleko 2% 2.Masto (2 mleka)
(@) 2.Biszkopty (maka pszenna, jaia) 3. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym 3.Szynka wieprzowa
U 3. Mandarynka 4. Kiwi 4.Satata, pomidor
§ 5. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
()]
@)
a.
ALERGENY | 1,3,7 1,3,7 1,6,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie




JADL.OSPIS

CZWARTEK 9.11.2023r. PIATEK 10.11.2023r.
1.Pieczywo mieszane (skladniki: maka pszenna, maka zytnia) 1. Ptatki owsiane na mleku ( ptatki owsiane, maka: jeczmienna, owsiana, kukurydziana;
2. Masto (2 mleka) cukier trzcinowy, czekolada, kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu)
E 3. Filet z indyka pieczony (wyréb whasny) 2. PIECZYWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
<Zt 4. Pomidorki koktajlowe 3. Masto (2 mieka)
a 5. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 4. Pasta r'ybna (jgjg, ryba tunczyk, jogurt naturalny ( z mleka))
s 6. Kakao na mleku ( kakao, mleko, misd wielokwiatowy) 3. SZCZYpIOFEk . . .
2 7. Mandarynka 6. Herbatals’fodzona miodem wielokwiatowym
) 8. Pomarancza
ALERGENY | 1,6,7 1,3,4,6,7
1. Zupa zacierkowa (sktadniki: woda, zacierka (maka pszenna, jaja kurze), udziec z indyka, 1. Zupa koperkowa z ziemniakami (sktadniki: woda, ziemniaki, uda drobiowe, seler
marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz czarny, korzeniowy, pietruszka korzen, por, koperek, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o
lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu) obnizonej zawartosci sodu, Smietana 18% ( z mleka), jogurt naturalny ( z mleka))
a 2.Ziemniaki puree (sktadniki: ziemniaki, mleko 2% sél o obnizonej zawartosci sodu) 2. Makaron z jajklem (sktadniki: makaron (maka pszenna, jaja), pieprz mielony czarny, sél
< 3. Pieczen rzymska (sktadniki: fopatka, bulka tarta( pszenica), jaja ), pieprz czarny mielony, sél o o obnizonej zawartosci sodu, jaia , olej rzepakowy)
E obnizonej zwartosci sodu) 4. Jabtko
o 4.Marchew gotowana (skiadniki marchew, masto ( z mleka), cukier) 5. Kompot porzeczkowy dostadzany miodem wielokwiatowym
5. Kompot wieloowocowy stodzony miodem wielokwiatowym (sktadniki: (sktadniki: woda, porzeczka czarna mrozone, mid wielokwiatowy)
woda, mieszanka owocowa mrozone, midd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9
o 1.Chleb pszenny(maka pszenna) 1.Muffinki CZGkOladOWG(maka pszenna, jaja, mleko 2%, masto (z mleka), kakao, cukier,
g 2.Masto ( z mleka) soda)
o,
o 3.Szynka konserwowa 2.Mleko 2% ) ] ]
U 4.Satata 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
— 5.Pomidor 4.Jabtko
E 6.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
O 7.Ka kaO(mIeko 2%, kakao naturalne, miod wielokwiatowy)
(a1
ALERGENY | 1,6,7 1,3,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie




