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PONIEDZIALEK 11.12.2023r.

niadanie

1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka_zytnia)
2. Masto (zmleka)

3. Szynka wieprzowa

4. Pomidor, satata

6. Kakao na mleku stodzone miodem wielokwiatowym(mieko 2%, kakao naturalne, miéd

wielokwiatowy)

7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym

8. Mandarynka
Alergeny: 1,6,7

Obiad

1. Koperkowa z ziemniakami (sktadniki: woda, udziec drobiowy, koperek, $mietana ( z mleka), jogurt
naturalny ( z mleka), marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, ziemniaki, pietruszka liscie, por, ziele
angielskie)

2. Kasza jegczmienna

3. Gulasz drobiowy ( filet drobiowy, maka_pszenna, olej rzepakowy)

4.Suréwka z czerwonej kapusty (kapusta czerwona, jabtko, marchew))

5. Kompot wisniowy dostadzany miodem wielokwiatowym (skiadniki: woda, wiénia

mrozona, miod wielokwiatowy)
Alergeny: 1,7,9

Podwieczorek

1.Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia)
2.Maston (zmlek)

3.Ser 26tty (2 mleka)

4 Satata, papryka czerwona

5.Herbata stodzona miodem
wielokwiatowym

6. Kakao stodzone miodem wielokwiatowym (mleko 2%, kakao naturalne, miod wielok
Alergeny: 1,7
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WTOREK 12.12.2023r.

niadanie

1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka_zytnia)
2. Masto (zmleka)

3. Szynka drobiowa

4. Ogorek zielony, satata

6. Kakao na mleku stodzone miodem wielokwiatowym(mieko 2%, kakao naturalne, miéd

wielokwiatowy)
7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
8. Jabtko

Alergeny: 1,6,7

Obiad

1. Pomidorowa z makaronem (sktadniki: woda, topatka, makaron ( maka pszenna, jaja), $mietana ( z mleka),
jogurt naturalny ( z mleka), marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, przecier pomidorowy, pietruszka liscie,

por, ziele angielskie)

2. Placki ziemniaczane ( ziemniaki, maka pszenna, jaja. Olej rzepakowy)

3. Kiwi

5. Kompot z czarnej porzeczki dostadzany miodem wielokwiatowym (sktadniki: woda,

czarna porzeczka mrozona, miéd wielokwiatowy)
Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek

i 1. Kajzerka (maka pszenna)

' 2. Maston (zmlek)

3. Kielbasa slaska

4. Ogorek kiszony

5. Herbata stodzona miodem
wielokwiatowym

6. Kakao stodzone miodem wielokwiatowym (mleko 2%, kakao naturalne, miod wielogd
Alergeny: 1,6,7 mats et
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UWAGA: Jadklospis moze ulec zmianie
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SRODA 13.12.2023r.

1. Kasza kuskus periowa na mleku ( kasza kuskus pertowa ( pszenica), mleko 2%)
2. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka_zytnia) ‘
3. Masto (zmleka)

4. Krkowska sucha

4. Pomidor, satata

6. Kakao na mleku stodzone miodem wielokwiatowym(mieko 2%, kakao naturalne, miéd

wielokwiatowy)

7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
8. Melon

Alergeny: 1,6,7

Obiad

1. Fasolowa z ziemniakami (sktadniki: woda, topatka,_ziemniaki, fasola biata, marchew, cebula,_seler

korzeniowy, pietruszka korzen, przecier pomidorowy, pietruszka liscie, por, ziele angielskie)

2.Spagetti ( makaron( maka pszenna, jaja) topatka, czosnek, cebula, przecier pomidorowy, olej rzepakowy, ziota)
3. Jabtko
4. Kompot z czarnej porzeczki dostadzany miodem wielokwiatowym (sktadniki: woda,

czarna porzeczka mrozona, miéd wielokwiatowy)
Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek

1.Jogurt owoCcowy (zmlek)
2.Chrupki kukurydziane

3.Kalarepa
Alergeny: 7

UWAGA: Jadklospis moze ulec zmianie




CZWARTEK 14.12.2023r.
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niadanie

1. Kasza manna na mleku ( kasza manna ( pszenica), mleko 2%)
2.Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka_zytnia)

3. Masto (zmleka)

4. Szynka wieprzowa

4. Safata

6. Kakao na mleku stodzone miodem wielokwiatowym(mieko 2%, kakao naturalne, miéd

wielokwiatowy)

7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym

8. Melon
Alergeny: 1,6,7

Obiad

1. Rosét drobiowy zmakaronem (sktadniki: woda, udziec z indyka, makaron (maka pszenna, jaja), marchew,

cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie)

2.Ziemniaki

3.Potrawka z kurczaka ( filet drobiowy, $mietana ( z mleka))
4.Marchew duszona ( marchew ,, baby”, masto (z mleka))
5. Kompot wielooowocowy dostadzany miodem wielokwiatowym (sktadniki: woda,

mieszanka kompotowa mrozona, miéd wielokwiatowy)
Alergeny: 1,3,7,9

. Podwieczorek

1.Chatka (maka pszenna, jaja)

2.Masto 82% (z mleka)

3.Herbata slodzona miodem wielokwiatowym
4.Kakao na mleku ( mleko 2%, kakao naturalne, miod wielokwiatowy)

5.Grejpfrut

Alergeny: 1,3,7

UWAGA: Jadklospis moze ulec zmianie
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1.Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka_zytnia)
2. Masto (zmleka)

4. Jajko na twardo

4. Safata

6. Kakao na mleku stodzone miodem wielokwiatowym(mieko 2%, kakao naturalne, miéd
wielokwiatowy)

7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
8. Owoce
Alergeny: 1,3,6,7

Obiad

1. Czerwony barszcz z uszkami (skfadniki: woda, marchew, cebula, burak czerwony, uszka (maka pszenna,

jaja, pieczarki), seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, burak czerwon, $mietana 18% ( z mleka), ziele angielskie, pieprz

czarny, s6l o obnizonej zawartosci sodu)

2.Ziemniaki

3. 3.Paluszki rybne (ryba,maka pszenna,sdl, papryka mielona, kurkuma, drozdze)

4. Suréwka z kapusty kiSZOI’]Ej(kapusta kiszona, jabtko, olej rzepakowy)

5. Drozdzowa gwiazda betlejemska (maka pszenna, jaja, drozdze, ser biaty ( z mleka), cukier,

masto ( z mleka))
7 6.Sok jabtkowy 100%
-/ Y Alergeny: 1,3,4,7,9

Podwieczorek

1.Jogurt naturalny (z mleka)
2. Wafle zbozowo-ryzowe (pszenica)
3. Jabtko

Alergeny: 1,7

UWAGA: Jadklospis moze ulec zmianie -

.




