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SRODA 20.12.2023r.
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1. Ryi na mleku (mleko 2%, ryz biaty)

2. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka
zytnia)

g;‘ WTOREK 19.12.2023r.
N Stot szwedzki:

1.Pieczywo (chleb pszenny, chleb razowy, butka
wroctawska(maka pszenna, maka zytnia),

1. PiECZYWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
2. Masto (z mleka)
3. Szynka drobiowa

E 3. Masto (z mleka) 2. Masto (z mleka) 4. Satata
P ; ; . o :
< 4, Szynka WwIieprzowa 3. Do pleCZVWB(Kle’fbasa zywiecka, kabanosy, ser 5. Pomidor
2 5. Satata A2 mleka) 6. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
E 6. Papryka 4, Warzywa (satata, pomidorki cherry, ogérek zielony) 7. Kakao stodzone miodem Wielokwiatowym
7 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 5. Owoce (melon, pomararncza)
8. Gruszka 6. Kakao stodzone miodem
wielokwiatowym(mieko 2%, kakao, miéd wielokw.
7. Herbata stodzona miodem wielokw.
ALERGENY | 1,6,7 1,6,7 1,6,7
1. Barszcz biaty z ziemniakami (sktadniki: 1. Nylonowa z makaronem (skiadniki: woda, 1. Zupa ziemniaczana (sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, cebula,
woda, ziemniaki, biata kietbasa, cytryna, marchew, cebula, makaron ( maka makaronowa pszenna, jaja), udziec z indyka, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, natka pietruszki, Smietana 18% (z
seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, Smietana 18% ( z marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, mleka) ziele angielskie, pieprz czarny, sél o obnizonej zawartosci sodu)
n?leka)} majeranek, ziele angielskie, pieprz czarny, sol pietruszlf:dllis'cie, por, lfasza m?.nna,.ziele angi’e!skie, pieprz 2.Pierogi Z serem bla’fym (mqka szenna, jaja), ser bialy (z
himalajska) czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu) . . .
. . : Lo mleka),smietana 18% (z mleka), cukier trzcinowy)
fa) 2.Kasza jeczmienna (pszenica) 2. Ziemniaki 3. Jabtko
< 3 gulasz WIi€PrzZOWY (stadniki: topatka, cebula, 3 Filet z |n.dyka pieczony (sitadnii: filet 2 indyka, | 4 K ompot wigniowy dostadzany miodem
o pieprz czarny mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu) pieprz czarny mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu) ielokwiat
o 4.Suréwka z kapusty pekinskiej (kapusta 4.Suréwka z marchwi i jabtka ( marchew, W'i 0 Iv:fla tow)ym ( sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona,
pekinska, marchew, jabtko, olej rzepakowy) jabtko, olej rzepakowy) miod wielokwiatowy
5. Kompot wieloowocowy dostadzany 5. Kompot wisniowy dostadzany miodem
miodem wielokwiatowym (sktadniki: woda, wielokwiatowym (sktadniki: woda, mieszanka
mieszanka kompotowa, midd wielokwiatowy kompotowa, miéd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,,7,9 1,7,9 1,3,7,9
s 1.Kajzerka ( maka pszenna) 1. Gofry z cukrem pudrem (maka pszenna, jaja, | 1.Chleb pszenny (maka pszenna, maka zytnia)
g 2. Masto (2 mleka) masto ( z mleka), mleko, cukier puder) 2 Masto ( 7 mleka)
o,
o 3.Twarozek ser biaty ( z mleka), jogurt naturalny ( z Z'M 3.Szynka drobiowa
N .
8 mleka) ‘ . 3..Herbat.a stodzona miodem 4.0gérek zielony
§ 4. Szczypiorek, jabtko wielokwiatowym = Gl
8 5..Herba‘ta stodzona miodem 4.Kalarepa 3. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
c wielokwiatowym 3. Kakao na mleku stodzone miodem wielokwiatowym
ALERGENY | 1,3,7 1,3,7 1,6,7




g é;‘ CZWARTEK 13.12.2023r. gé} PIATEK 14.12.2023r.
1. Makaron na mleku (sktadniki: mleko 2%, makaron ( maka pszenna, jaja)) 1. PiECZYWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
2. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia) 2. Masto (z mleka)
E 3. Masto (z mleka) 3. Pasta rybna z jajkiem (ryba dorsz, jaja, jogurt naturalny ( z mleka), szczypiorek)
2 4. Pasztet drObiOWV(uda drobiowe, filet drobiowy, watrébka drobiowa, marchew, 4, Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
g pietruszka, jaja, butka tarta ( maka pszenna), sél o obnizonej zawartos$ci sodu) 5. Kakao na mleku
< 6. ogorek kiszony S e
2 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
‘) 8. Mandarynka
ALERGENY | 1,3,7 1,3,4,7
1. Zu Pa ryiowa (sktadniki: woda, ryz biaty, udziec z indyka, marchew, cebula, seler 1. Zu pPa ogérkowa z makaronem (sktadniki: woda, topatka, ogérek kiszony, makaron ( maka
korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, pszenna, jaja), marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, Smietana 18%,( z mleka), ziele
sél o obnizonej zawartosci sodu) angielskie, pieprz czarny, sol o obnizonej zawartosci sodu)
2. Ziemniaki puree (ziemniaki, mleko 2%, sol o obnizonej zawartosci sodu) 2. Nalesniki z serem bla’fym (maka pszenna, jaja, ser biaty ( z mleka), olej kujawski)
2 3. Pieczen rzymSka(skiadniki: topatka, jaja, butka tarta (pszenica) pieprz czarny, papryka 3. Pomarancza
= stodka, sél o obnizonej zawartosci sodu) 4. Kompot wisniowy dostadzany miodem wielokwiatowym ( sktadniki: woda,
o 4. Buraczki duszone (burak czerwony, jabtko, masto ( z mleka), cytryna, cukier) mieszanka kompotowa mrozona, miéd wielokwiatowy)
5. Kompot wieloowocowy dostadzany miodem wielokwiatowym
(sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, midd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9
! 1. Muffinki czekoladowe (maka pszenna, jaja, cukier, masto ( z mleka), kakao 1.Chleb pszenno- 2ytni ( maka pszenna, maka zytnia)
E TeiElng] 2. Masto (z mleka)
0
g 2. Mleko 2% ) ) ) 3. Szynka wieprzowa
8 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym 4.Satata, pomidor
§ 4. Jabtko 2. Kakao na mleku
(a) 3. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
(@)
o
ALERGENY | 1,3,7 1,3,7

UWAG A: Jadlospis moze ulec zmianie



