JADLOSPIS

Sroda 27.12.2023r
Sniadanie

1.Zacierka na mleku (zacierka ( maka pszenna, jaja), mleko 2%)
2.Pieczywo mieszane

3.Masto (z mleka)

4. Kietbasa krakowska

5. Ogorek kiszony

6.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

Obiad

1. Pomidorowa z makaronem (sktadniki: woda, makaron (mgka makaronowa pszenna, jaja), szynka surowa,
marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, ziele angielskie, pieprz czarny, li$¢ laurowy, przecier pomidorowy,
$mietana 18%( z mleka), sl o obnizonej zawartos$ci sodu)

2. Ziemniaki
3.Filet drobiowy panierowa Ny (filet drobiowy, butka tarta ( pszenica), jaja, olej kujawski)
4. Marchew duszona ( marchew baby, masto ( z mleka))

5. Kompot jabtkowy dostadzany miodem wielokwiatowym (sktadniki: woda, jabtko, mi¢d
wielokwiatowy)

Podwieczorek

1.Jogurt naturalny (zmieka)
2.Chrupki kukurydziane
3.Banan

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie




JADLOSPIS

Czwartek 28.12.2023r

Sniadanie

1.Pieczywo mieszane

Z.ManO(zmleka)

3. Ser zé’rty (z mleka)

4. Satata, pomidor

5.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

6. Kakao stodzone miodem wielokwiatowym ( mleko 2%, kakao naturalne, midd wielokwiatowym)
7.Jabtko

Alergeny: 1,7

Obiad

1. Fasolowa z ziemniakami (sktadniki: woda, topatka, fasola biata, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka
korzen, por, ziele angielskie, pieprz czarny, li$¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu)

2. Spagetti z mie;sem wieprzowym ( makaron (jaja, maka pszenna ( pszenica), topatka, czosnek, cebula,
przecier pomidorowy, olej kujawski)

3.Mandarynka
4. Sok jabtkowy 100%
Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek

1.Chleb pszenno - zytni (maka pszenna maka zytnia)

2.Masto (z mleka)

3.Szynka drobiowa

4.Satata, ogorek

5.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

6.Kako stodzone miodem wielokwiatowym ( mieko 2%, kakao naturalne)
Alergeny:1,6,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie




JADLOSPIS

Pigtek 29.12.2023r

Sniadanie

1.Pieczywo mieszane

Z.ManO(zmleka)

3. Jajko na twardo

4, Satata, szczypiorek

5.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
6.Kakao stodzone miodem wielokwiatowym

7.Pomarancza
Alergeny: 1,3,7

Obiad

1. Roso6t z makaronem (sktadniki: woda, topatka, makaron ( maka pszenna, jaja), uda drobiowe, marchew, cebula,
seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, ziele angielskie, pieprz czarny, li$¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu)

2. Ziemniaki

3.Paluszki rybne

4. Suréwka z kiSZOﬂEj kapusty (kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej kujawski)
5. Sok jabtkowy 100%

Alergeny: 1,3,4,7,9

Podwieczorek

1.Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, maka zytnia
2.Masto (z mleka)

3.Dzem truskawkowy

4.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
5.Mleko 2%

6.Jabtko

Alergeny:1,6,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie










