%JADLOSPIS

WTOREK 2.01.2024r.

'SNIADANIE

\ OBIAD

PODWIECZOEREK

N’ieczywo mieszane (maka

szehna, maka zytnia)
2. Masto (z mleka)
3. Szygka wieprzowa

4. Pomidor, satata
6. Kakao na mleku stodzone
miodem

wielokwiatowym (mleko 2%,
kakao naturalne, miéd
wielokwiatowy)

7. Herbata/ stodzona miodem

1.Biaty barszcz z ziemniakami (sktadniki: woda,
topatka, $mietana ( z mleka), marchew, cebula, seler

korzeniowy, pietruszka korzen, ziemniaki, pietruszka liscie, por,

cytryna, ziele
angielskie)

2. Makaron z serem biatym i cukrem
trzcinowym

4.Marchew

5. Kompot wisniowy dostadzany miodem

wielokwiatowym (sktadniki: woda, wisnia
mrozona, mi6d wielokwiatowy)

1.Chleb pszenn-
Zytni (maka pszenna
maka zytnia)

2.Masto (zmleka)
3.Szynka drobiowa
4.Satata, ogorek
5.Herbata
stodzona miodem
wielokwiatowym

wielokwiatowym
8. Jabtko
Alergeny:1,6,7 Alergeny:1,3,7,9 Alergeny:1,6,7
SRODA 3.01.2023r.
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

1. Pieczywo mieszane (maka
pszenna, maka zytnia)

2. Maslo (z mieka)
3. TwarozeK(ser bialy ( zmleka),

jogurt naturany ( z mleka),
szczypiorek)

4. Herbata/ stodzona miodem
wielokwiatowym

5. Banan

1. Koperkowa z ziemniakami (sktadniki: woda,
udziec drobiowy, makaron ( maka pszenna, jaja), koperek,

Smietana ( z mleka), jogurt naturalny ( zmleka), marchew,
cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, ziemniaki,

pietruszka liscie, por, ziele

angielskie)

2. Kasza jeczmienna

3. Gulasz dI'ObiOWY ( filet drobiowy, maka_
pszenna, olej rzepakowy

4.Suréwka z czerwonej kapusty ( kapusta
czerwona, jabtko, marchew))

5. Kompot porzeczkowy dostadzany
miodem wielokwiatowym (sktadniki: woda,

porzeczka
mrozona, miéd wielokwiatowy)

1.Chalka z mastem
maka pszenna, jaja)
2.Mleko

3.Herbata
stodzona miodem
wielokwiatowym
4.Mandarynka

Alergeny:1,7

Alergeny:1,7,9

Alergeny:1,3,7

CZWARTEK 4.01.2023r.

o

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

1. Pieczywo mieszane (maka
pszenna, maka zytnia)

2. Masto (z mleka)

1.Roso6t drobiowy z makaronem (sktadniki: woda,

udziec drobiowy, makaron ( maka pszenna, jaja), marchew, cebula,_

seler korzeniowy, pietruszka korzen, ziemniaki, pietruszka liscie,

1.Koktajl owocowy

(jogurt na'a.( 7

mleka cem ne)

. or, ziele
3. Szynka drobiowa ;’ngi;'skie) 2. Chrupkij.
4. Satata 2.Ziemniaki kukurydziane
5gPomidor 3.Kotlet mielony (topatka, butka tarta
.Herbata/ dzona miodem | (pszenica), jaja, olej kujawski. Sol niskosodowa)
ielokwiatowy! . _ 4 Satata lodowa z jogurtem (safata *
Kakao Stodzone miodem | lodowa, jogurt naturalny ( z mleka))
V\aelqkwiatowﬁn 5.Kompot wieloowocowy
( stodzony miodem
wielokwiatowym (woda, miesznka
kompotowa, miéd wielokwiatowy)
Alergeny:1,6,7 Alergeny:1,3,7,9 Alergeny:7

 °
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PIATEK 5.01.2023r.

DLOSPIS

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

0 mieszane (makapszenna,

ka zytnia)
Masto (zmleka)
. Ser Z61ty (zmleka)
4. Satata
5. Papryka
6.Herbata/ stodzona miodem

wielokwiatowym

7. Kakao stodzone miodem
wielokwiatowym

8.Kiwi

1.0goérkowa z makaronem (sktadniki: woda,
udziec drobiowy, makaron ( maka pszenna, jaja),
koperek, Smietana ( zmleka, ogorek kiszony, marchew,
cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, ziemniaki,
pietruszka liscie, por, ziele

angielskie)

2.Ziemniaki

3. Ryba panierowana (ryba, butka tarta
(pszenica), jaja, olej kujawski

4.Suréwka z kapusty pekinskiej ( kapusta

pekinska, marchew, jabtka,olej kujawski)
5.Kompot jagodowy stodzony miodem

wielokwiatowym (woda, jagoda mrozona, miod
wielokwiatowy)

1.Babeczki marchewkowe ( maka
pszenna, jaja, olej kujawski, cukie)
2.Mleko

3.Herbata slodzona miodem

wielokwiatowym.
4.Jabtko

Alergeny:1,7

Alergeny:1,3,7,9

Alergeny:1,3,7







