JADLOSPIS

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA
8.01.2024r. 9.01.2024r. 10.01.2024r.
1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka 1. Kluski lane na mleku (sktadniki: mleko 2%, Stot szwedzki:
&ytnia) maka w) . 1.PiECZVWO (chleb pszenny, chleb razowy (maka pszenna, maka zytnia),
w 2. Masto (z mieka) 2t I?I)ECZVWO Mmieszane (maka pszenna, maka 2. Masto (2 mieka)
g A - zytnia .
= 3. Jajecznica (jaja, masto (2 mieka) 3. Do pleczywa(szynka drobiowa, kabanosy, ser z6tty( z mIeka[)
< : 3. Masto (z mleka)
5. Szczypiorek — g
() . 4. Szvnka wieprzowa 4, Warzywa (satata, pomidorki cherry, papryka zé6tta)
< 6. Kakao na mleku stodzone miodem -3z
- . . 5. Satata 5. Owoce (ananas, gruszka)
2 wielokwiatowym(mieko 2%, kakao naturalne, micd ( rek ziel 6. Kakao stodzone miodem wielokwiatowym(mieko 2%,
7)) wielokwiatowy) 6. Ogore zlelony o )
bat . . . 7 Herbata ) ok kakao, miod wielokwiatowy)
7. He'r ata/ stodzona miodem wielokwiatowym . fe ; / stodzona miodem wielokwiatowym 7. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
8. Winogron 9. Boréwka
ALERGENY | 1,3,7 1,3,6,7 1,6,7
1. Pomidorowa z makaronem (sktadniki: woda, | 1. Fasolowa z makaronemisktadniki: woda, 1. Zupa brokutowa z ziemniakami (sktadniki: woda, brokut, seler
topatka, makaron ( maka pszenna, jaja) marchew, cebula, topatka, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzeniowy, pietruszka korzen, por, marchew, ziemniaki, ziele angielskie, pieprz
seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liécie, por, korzen, biata fasola pietruszka liscie, por, ziele angielskie, czarny, lis¢ laurowy, s6l o obnizonej zawartosci sodu, Smietana 18% (z mleka),
ziele angielskie, pieprz czarny, li$¢ laurowy, przecier pieprz czarny, s6l o obnizonej zawartosci sodu) jogurt naturalny (z mleka))
pomidorowy,ds'r)nietana 18%( z mleka), s6l o obnizonej 2.Ziemniaki (ziemniaki,sél 0 obnizonej zawartosci sodu) 2. Spagetti Z miesem Wiepl’ZOWym(skfadniki: topatka, makaron(
zawartosci sodu q
) o - ) ‘ N 3. Pa“(l 7 kurczaka pieczone (sktadniki: mieso z maka.makarqnowa pszenna, cebula, czosnek, bazylia suszona, oregano suszone,
Q 2. Ziemnia k|(2|emn|akl,so| 0 obnizonej zawartos$ci sodu) ) - . przecier pomidorowy)
< . ud kurczaka bez skéry, papryka mielona stodka, tymianek, L.
— 3. Gulasz wieprzowy (sktadniki: fopatka, maka ziofa prowansalskie, olej rzepakowy) 4. Kiwi
8 pszenna, “’b‘:j'ai pieprz czarny mielony, s6l o obnizone] 4.Suréwka z kapusty pekiniskiej(kapusta 5. Kompot truskawkowy dostadzany miodem
zawartosci sodu L . . . .
A Ot Yeme pekiniska, marchew, jabtko, olej rzepakowy) W|eIokW|atowym (sktadniki: woda, truskawki mrozone, miéd
-8 B .y ) 3. Kompot z owocow mieszanych wielokwiatowy)
5..Kompf)t wisniowy dostadzany miodem dostadzany miodem wielokwiatowym (
W|e|0kW|at0Wym (sktadniki: woda, mieszanka sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd
kompotowa, midd wielokwiatowy) wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
1.7a piekanka (butka wroctawska (maka pszenna), 1.Serek o smaku WaniliOWVm(sk’fadniki: ser 1 Gofry (mleko 2%, olej kujawski, cukier, maka pszenna, jaja)
E :::z’r}:)u(pj mleka), szynka wieprzowa, ser 26ty ( z mleka), bialy,.'ogurt naturalny(z mle.ka[, cukier waniliowy) 2.Mleko 2%
oc : 2. Pieczywo chrupkie pszenne (maka pszenna, | 3 parhata stodzona miodem wielokwiatowym
(@) 2. Herbata dostadzana miodem :
N ) ) 3. Herbata dostadzana miodem A P ElE AeE
O wielokwiatowym . wielokwiatowym
S 3..Kakao_dos’fadzane miodem 4. Jabtko
[a) WIGlOkWIatOWVm (mleko 2%, kakao naturalne, miéd
(@) wielokwiatowy)
= 4. Mandarynka
ALERGENY | 1,6,7 1,7 1,3,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




JADLOSPIS

CZWARTEK
11.01.2024r.

PIATEK
12.01.2024r.

o i OWSi U (pszenica, mleko 2% 0 i U (sktadniki: mleko 2%, zacierka ( maka pszenna, jaja))

1. Ptatki owsiane na mleku (p : ) 1. Zacierka na mlek
2.Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia) 2. PiECZYWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia)

L 2. Masto (z mleka) 3. Masto (z mleka)

2 3. Pasztet wieprzowy pieczony (filet drobiowy, uda drobiowe, watrébka drobiowa, | 4. Szynka wieprzowa

< cebL.J.Ia, marchew, t’)u.lka tarta (pszenica), jaja, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o 5. Satata

() obnizonej zawartosci sodu) 6. p i

<_t 5. Salata, Ogérek kiszony : On;' s

= 6. Kakao na mleku stodzone miodem wielokwiatowym mieko 2%, kakao | ** HETDAta/ stodzona miodem wielokwiatowym

V]
naturalne, miéd wielokwiatowy) 9. Melon
7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
8. Kaki

ALERGENY | 1,3,7 1,3,6,7
1.Zu pPa ryiowa (sktadniki: woda, ryz, kurczak tuszka, marchew, cebula, seler korzeniowy, 1. Pieczarkowa z maka ronem sktadniki: woda, makaron (mgka makaronowa pszenna, jaja), uda
pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o drobiowe, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, pieczarki, Smietan 18% ( z mleka), ziele
obnizonej zawartosci sodu) angielskie, pieprz czarny, sél o obnizonej zawartosci sodu)
2.Ziemniaki puree (ziemniaki, mleko, sél o obnizonej zawartosci sodu) 2.Ziemniaki (ziemniaki, s6l o obnizonej zawartosci sodu)

2 3. Pieczen rzymska (sktadniki: szynka surowa, topatka, jaja, butka tarta (maka pszenna), 3. Ryba panie rowana (sktadniki: ryba dorsz, jaja, butka tarta (mgka pszenna), pieprz czarny

-— cebula, pieprz czarny mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu)

8 4 Buraczki dUSZOf'Ie(buraki czerwone, jabtko, masto ( z mleka), cukier trzcinowy, 4. Surowka z kapusty kiszonej (kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej kujawski)
CURIEL) ) ) ) 3. Kompot wieloowocowy dostadzany miodem wielokwiatowym ( sktadniki:
5. Kompot z czarnej porzeczki dostadzany miodem woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd wielokwiatowy)
wielokwiatowym (sktadniki: woda, porzeczka mrozona, miod wielokwiatowy)

ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,4,7,9

v 1Ch|eb pszen no—iytni ( maka_pszenna, maka zytnia) ) 1.Buteczki drozdzowe ( maka pszenna, jaja, mleko 2%, cukier, drozdze $wieze)

o 2. Masto (zmleka) 2. Mleko 2%

g 3. Kietbasa krakowska 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

8 4 .Satata, papryka 4. Kalarepa

§ 5. Kakao na mleku stodzone miodem wielokwiatowym (mieko 2%,

a) kakao naturalne)

2 6.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

ALERGENY | 1,6,7 1,3,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




