PONIEDZIALEK 15.01.2024r.

WTOREK 16.01.2024r.

SRODA 17.01.2024r.

1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka
2ytnia)
2. Masto (z mleka)

1. Makaron na mleku (sktadniki: mleko 2%,
makaron (maka pszenna, jaja))
2. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka

1.Pieczywo mieszane (maka pszenna, zytnia)
. Masto (z mleka)
. Kietbasa slgska

2
w ) 3
L 0 2 zytni . .
2 3. Ser 261ty (zmieka) 4. ogdrek kiszony, satata
< 3. Masto (z mleka)
4, Satat, papryka
o : 4. Szynka wieprzowa 5. Banan
< 6. Kakao na mleku stodzone miodem o =X P 6. Kak . o
] . . 5.Satata. pomidor . KaKaO (mleko 2%, kakao, miéd wielokwiatowy)
< lokwiat 9 . » P miexo £
. SO ARMOA AT ki (5120 GEEI e, 7. Herbata /sfodzona miodem wielokwiatowym
e midd wielokwiatowy) 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym . v
7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 9. Jabtko
8. Mandarynka
ALERGENY | 1,7 1,3,6,7 1,6,7
1. Zupa z soczewicy z makaronem 1.Ros6t drobiowy  (sktadniki: woda, makaron ( 1. Zupa grochowa z ziemniakami (sktadniki:
(sktadniki: woda, topatka, makaron ( mgka makaronowa maka pszenna, jaja), udziec z indyka, marchew, cebula, woda, fopatka, groch, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por,
pszenna, jaja),, soczewica czerwona, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziemniaki, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy,
seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, ziele angielskie, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej majeranek, sl o obnizonej zawartosci sodu)
pieprz czarny, Smietana 18% ( z mleka), sél o obnizonej zawartosci sodu) 2 Pierogi s (T e (2 ) Ffe ) et
zawa.rtosa s<.)du). 2. Kotlet w panierce (sk’fadniki: filet drobiowy, biaty ( z mleka), $mietana 18% ( z mleka), cukier trzcinowy)))
a 2.Ziemniaki puree (ziemniaki, mleko 2%, sélo | butka tarta ( pszenica), jaja)) 4. Pomarancza
obnizonej zawartosci sodu) i ialei ’ i
% 3. Bitki wieprzowe (karkéwka, sol, pieprz 3-ziemniaki . 5. Sok Jab’kaWY 100%
o ) ) 120 4.Satata lodowa z jogurtem (satata lodowa,
czarny, ma ;&r\;a jogurt naturalny ( zmleka)
4. Marchew duszona (marchew, masto (2 5. Kompot z wieloowocowy dostadzany
mleka). maka pszenna) . d i | k .
5. Kompot 7 wieloowocowy mIO em wielo W|atowym (sktadniki: woda,
. . . mieszanka kompotowa, miéd wielokwiatowy)
dostadzany miodem wielokwiatowym
( sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, midd
wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
! 1. Kasza manna na mleku z musem 1.Jogurt owocowy (z mleka) 1.Hot -dog ( butka pszenna, paréwka z szynki)
g malinowym (mlekoZ_%L kasza manna ( pszenica), 2.Wafle ryzowe 2.0gérek zieIony
(@) cukier, malinyi mrozone) 3.Gruszka 3.Herbata slodzona miodem
N i ’
O 2..Herbat.a stodzona miodem wielokwiatowym
S wielokwiatowym 4.Kakao stodzone miodem
(@] o [t wielokwiatowym
o
o
ALERGENY | 1,7 7 1,6,7




CZWARTEK 15.01.2024r.

PIATEK 16.01.2024r.

1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
2. Masto (z mleka)

1. Kasza kuskus perfowa na mleku (sktadniki: mleko 2%, kasza
kuskus pertowa (pszenica)

E 3. Szynka drobiowa 2. PIECZYWO mMIeSZane (maka pszenna, maka zytnia)
g 4. Satat, ogdrek zielony 3. M:asio (z mleka)
< 6. Kakao na mleku stodzone miodem wielokwiatowymmieko 2%, 4. Jajko gotowa.ne na twardo
> kakao naturalne, miéd wielokwiatowy) 5.Satata, szczypiorek
) 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
8. Mandarynka 9. Jabtko
ALERGENY | 1,6,7 1,3,7
1. Gulaszowa z makaronem (sktadniki: woda, fopatka, makaron ( maka makaronowa | 1.Czerwony barszcz z makaronem (sktadniki: woda, seler
pszenna, jaja),, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, papryka, czosnek, przecier korzeniowy, pietruszka korzen, por, burak czerwony, $mietana 18% ( z mleka),
pomidorowy, por, ziele angielskie, pieprz czarny, sél o obnizonej zawartosci sodu) ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, majeranek, sél o obnizonej zawartosci
2.Ziemniaki puree (ziemniaki, mleko 2%, sl o obnizonej zawartosci sodu) Sl | ki rvb
h ) 0 . . iki: (p ica), jaja)
2 3. Potrawka z kurczaka (uda drobiowe, filet z kurczaka, sdl , pieprz czarny, $mietana 2 P_a USZ. I ry i (Sk{admkl [ [ i it L
= 18% ( zmleka)) 3.Ziemniaki
(@) 4. Suréowka z czerwonej ka pusty ( kapusta czerwona, jabtko, olej rzepakowy) 4.Suréwka z kapusty peklhsklej (kapusta pekiriska, marchew,
5. Kompot z wieloowocowy dostadzany miodem Jabiko, olej kujawski) _
wielokwiatowym ( sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd 5..Komp<.)t z W|e|OOWOCOWV dos’fadzany miodem
wielokwiatowy) W|eIokW|atowym (sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miod
wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,4,7,9
v 1.Kajzerka (maka pszenna) 1.Ciasteczka owsiane (pfatki owsiane ( pszenica), masto ( z_mleka),
w 2.Masto 82% (z mleka) cukier, jaja, maka pszenna)
o : 2. Mleko 2%
(@) 3. Dzem truskawkowy ) ) )
U 4.Mleko 2% 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
w T . : :
§ 5.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym 4.Jabtko
o) 6.Marchew
o
o
ALERGENY | 1,7 1,3,7




