WTOREK 20.02.2024r.

Sniadanie

1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)

2. Masto ( z.mieka)

3. Ser 26tty

4. Satat, papryka

6. Kakao na mleku stodzone miodem
Wie|OkWiatOWVm(mIeko 2%, kakao naturalne, miéd
wielokwiatowy)

7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym

8. Mandarynka
ALERGENY: 1,3,7

OBIAD
1. Pomidorowa z ryiem (skiadniki:woda, topatka, ryz biaty,

marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por,
$mietana (z mleka), przecier pomidorowy, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢
laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu)

2. Ziemniaki

3. Kotlet mielony (sk’fadniki: topatka, pieprz czarny mielony, maka

pszenna, sol o obnizonej zawartosci sodu)

4 Satata lodowa z jogurtem (sa’fata lodowa, jogurt ( z mleka),

cytryna, jabtko, cukier trzcinowy)

5. Kompot z czarnej porzeczki dostadzany
miodem Wie|OkWiatOWVm (sktadniki: woda, mieszanka

kompotowa, midd wielokwiatowy)
ALERGENY: 1,7,9

PODWIECZOREK
1.Jogurt naturalny (z mieka)
2.Biszkopty

4.Jabtko
ALERGENY: 1,3,7

Uwaga: ]afdlospis mozZe ulec zmianie.

Sniadanie

1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)

2. Masto (z mleka)

3. Kietbasa krakowska sucha

4, Satata, pomidor

5. Kakao na mleku stodzone miodem
wieIokwiatowym(mz%, kakao naturalne, midd wielokwiatowy)

6. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym

7. Jabtko
ALERGENY:1,6,7

OBIAD

1. Zupa krupnik z ziemniakami (sktadniki: woda, marchew,

cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, kasza jeczmienna, ziele
angielskie, pieprz czarny, sl o obnizonej zawartosci sodu)

2.Makaron z kurczakiem i szpinakiem ( makaron ( maka
pszenna, jaja), filet z indyka, szpinak, czosnek, cebula,)

3. Kiwi
4. Kompot wieloowocowy dostadzany miodem

wieIokwiatowym ( sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona,
miod wielokwiatowy)
ALERGENY: 1,3,7,9

PODWIECZOREK
1.Kajzerka (maka pszenna)
2. Masto (zmleka)

3. Szynka drobiowa

4. Satata, ogérek zielony
5.Herbata stodzona miodem wielokwiatov‘yrr?

3.Kakao stodzone miodem wielokwiatow
ALERGENY: 1,6,7 b
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10 (z mleka)
3.Do pieczywa (szynka drobiowa, kabanosy, jajko na twardo )

4. Wa FZYWa (satata lodowa, papryka pomararnczowa, pomidorki cherry)
5.0woce (banan, borowki)
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1. PIECZYWO mIeSZané/(maka pszenna, rﬁaka zytnia)

2. Masto (z mleka)
3. twarozek z jogurtem naturalnym (ser biaty ( z

jogurt naturalny ( z mleka), szczypiorek)

4 Kietbasa $laska

5. Satata, ogorek kiszony

6. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym

6. Kawa zbozowa stodzone miodem wielokwiatowym 7.Kakao na mleku (mleko 2%, kakao naturalne, miéd

(mleko 2%, kawa zbozowa, midd wielokwiatowy)

7. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
ALERGENY: 1,3,6,7

OBIAD
1.Krem z dyni z kaszg gryczang (skiadniki: woda, dynia, kasza

gryczana, marchew, pietruszka , seler, cebula, czosnek, $mietana 18% ( z
mleka), masto 82 % ( z mleka), ziele angielskie, cebula, pieprz czarny, lis¢
laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu)

2.Pierogi (mqka pszenna, jaja, ser twarogowy ( z mleka), $mietana ( z

mleka), cukier trzcinowy)

4. Gruszka
5. Kompot z owocéw mieszanych dostadzany
miodem wielokwiatowym (sktadniki: woda, mieszanka owocowa

mrozone, midd wielokwiatowy)
ALERGENY:1,3,7,9

PODWIECZOREK

1. Za pieka nka (bagietka (maka pszenna,), szynka wieprzowa, masto ( z
mleka), ser 26tty ( z mleka), ketchup)

2.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

3.0gorek zielony
ALERGENY:1,6,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.

wielokwiatowy)

8.Banan
ALERGENY:1,6,7

OBIAD
1. Zupa z soczewicy z makaronem (skadniki: woda, makaron

maka pszenna, jaja), uda drobiowe, soczewica czerwona, marchew, cebula,
seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie,
pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu)

2. Ziemniaki
3. Potrawka z kurczaka (sktadniki: filet z indyka, uda drobiowe,
pieprz czarny mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu)

4.Surowka z sa’raty rzymSkiej(sa’fata rzymska, cytryna, pomidor,
koperek)

5. Kompot z czarnej porzeczki dostadzany miodem
wieIokwiatowym (sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, midd

wielokwiatowy)
ALERGENY: 1,3,7,9

PODWIECZOREK
1.Ciasto z kaszy manny (kasza manna ( pszenica, mleko 2%,

kakao naturalne, herbatniki, cukier trzcinowy)

2.Mleko 2%

3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
4.Jabtko




PIATEK 23.02.2024r

SNIADANIE

1. Ptatki ryzowe na mleku (sktadniki: mleko 2%, ptatki ryzowe)
2. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
3. Masto (zmleka)

4, Pasztet drObiOWV(uda drobiowe, filet drobiowy, watrdbka

drobiowa, marchew, pietruszka, jaja, butka tarta ( maka pszenna), sél o
obnizonej zawartos$ci sodu)

6. ogorek kiszony
7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym

8. Mandarynka
Alergeny: 1,3,6,7

OBIAD

1.Zu pa zacierkowa (sktadniki: woda, zacierka ( maka pszenna, jaja),
udziec z indyka, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen,
pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej
zawartosci sodu)

2. Ziemniaki puree ( ziemniaki, mleko 2%, sol o obnizonej zawartosci
sodu)

3.tos0s$ pieczony (tosos, masto 82% ( z mleka), czosnek, koperek,
natka pietruszki, cytryna)

4.0gorek kiszony

5.Sok jabtkowy 100%
ALERGENY:1,4,7,9

PODWIECZOREK

1.Placuszki bananowe ( banan, jajko, maka pszenna, cynamon,
olej kujawski)

2.Mleko 2%

3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

4.Pomarancza
ALERGENY:1,3,7
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pis moze ulec zmianie.




