PONIEDZIALEK 26.02.2024r.
Sniada

1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)

2. Masto (z mleka)

3. Szynka wieprzowa

4. Ogorek zielony, satata

6. Kakao na mleku stodzone miodem
wielokwiatowym (mleko 2%, kakao naturalne)

7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym

8. Pomarancza
ALERGENY:1,6,7

biad

1. Bialy barszcz z makaronem (skladniki: makaron (maka

pszenna, jaja), woda, topatka,$mietana ( z mleka), marchew, cebula,
seler , pietruszka korzen, por, cytryna, ziele angielskie)

2. Ziemniaki

3. Frykadelki (filet drobiowy, maka ziemniaczana, maka
pszenna, jaja, czosnek, olej kujawski)
4.Satata lodowa z jogurtem (satata lodowa, jogurt

naturalny( z mleka))
5. Kompot wisniowy dostadzany miodem

Wi9|0kWiatowym (sktadniki: woda, wi$nia mrozona, mi6d
wielokwiatowy)
ALERGENY:1,3,7,9

Pod czo

1.Podptomyki

2.Mus malinowy

3.Mleko 2%

4.Herbata/ stodzona miodem wiclokwiatowym

5.Jabtko
ALERGENY: 1,37

UWAGA: JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.

REK 27.02.2024r.

Sniada

1. Kasza manna na mieku (sktadniki: mleko 2%, kasza
manna (z pszenicy)

2. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
3. Masto (z mleka)

4. Szynka drobiowa

5. Satata, pomidor

6. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym

7. Banan
ALERGENY: 1,6,7

biad
1. Fasolowa z ziemniakami (sktadniki: woda, ziemniaki,

szynka wieprzowa, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka
korzen, biata fasola pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz
czarny, sOl o obnizonej zawartosci sodu)

2.Kasza kuskus pertowa (pszenica)

3. Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym

(sktadniki: topatka, jaja, bulka tarta ( pszenica), przecier pomidorowy,
sol o obnizonej zawartosci sodu)

4.Suréwka z biatej kapusty(kapusta biata, marchew,
jabtko, olej rzepakowy)

3. Kompot z czarnej porzeczki dostadzany
miodem wielokwiatowym ( sktadniki: woda, jagoda

mrozona, miod wielokwiatowy)

ALERGENA:1,3,7,9

Pod czo

1.Bulka maslana

2. Mleko 2%

3. Herbatast. miodem wielokwiatowym

4.Jabtko
ALERGRNY: 1,7

SRODA 28.02.2024r.

Sniada
STOL SZWEDZKI
1.Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia), IMaca

pszenna

2. Masto (z mleka)

3.Do pieCZY\Na: (ser zolty (z mleka), dzem truskawkowy, jajko
gotowane na twardo,

4.Rzodkiewka, szczypiorek, marchew

5.Ananas, kiwi
6. Kakao (mleko 2%, kakao, miod wielokwiatowy)

7. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
ALERGENY: 1,7,9

biad
1. Barszcz czerwony z ziemniakami (skiadniki: woda,

burak czerwony, seler korzeniowy, pietruszka korzen, marchew, cebula,
por, ziemniaki, Smietana 18% ( z mleka), cytryna, cukier, ziele
angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sol o obnizonej zawartosci sodu)

2. Makaron z serem biatym (sktadniki: makaron (maka

pszenna, jaja),ser biaty( z mleka), $mietana 18% (z mleka), cukier
trzcinowy)

4. Borowka
5. Kompot z czarnej porzeczKi (skiadniki: woda, czarna

porzeczka mrozone, miod wielokwiatowy)

ALERGENY:1,3,7,9
Pod Cczo

1.Ciasto czekoladowe ( maka pszenna, jaja, cukier,
kakao naturalne, masto 82% (z mleka))

2.Mleko 2%

3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

4.Mandarynka
ALERGENY: 1,3,7



CZWAR 29.02.2024r.

Snia< - nie
1. Kluski lane na mleku (sktadniki: maka pszenna, jaja, mleko 2%, cukier trzcinowy)
2.Pieczywo mieszane (skiadniki: maka pszenna, maka zytnia)
3. Masto (z mleka)
4. Szynka drobiowa
5. Satata, pomidor
7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
8. Melon
ALERGENY: 1,3,6,7
biad
1. Roso6t z makaronem (sktadniki: woda, makaron (maka pszenna, jaja), udziec z indyka,

marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz
czarny, li$¢ laurowy, s6l o obnizonej zawartosci sodu)

2.Ziemniaki puree (skiadniki: ziemniaki, mleko 2%, sl o obnizonej zawartosci sodu)

3. POleWiCZki WiCpI’ZOWC duszone (sktadniki: poledwiczki wieprzowe, pieprz czarny
mielony, s6l o obnizonej zwartosci sodu)

4.Surowka z kapusty pekir'lskiej (sktadniki: kapusta pekinska, marchew, jabtko )

5. Kompot wieloowocowy stodzony miodem wielokwiatowym (sktadniki:
woda, mieszanka owocowa mrozone, midéd wielokwiatowy)
ALERGENY:1,3,7,9

Pod Cczo

1.Chleb pszenno — zytni (maka pszenna, maka zytnia)
2.Masto (z mleka)

3.Jajko na twardo

4.Salata, szczypiorek
2. Kakao na_mleku (mleko 2%, kakao naturalne, miéd wielokwiatowy)
3. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

4. Grejpfrut
ALERGENY:1,3,7

UWAGA: JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.

PIATEK 1.03.2024r.

Snia nie

1. Kasza jeczmienna na mleku (skladniki: kasza jeczmienna ( pszenica), mleko 2%, cukier
trzcinowy)

2.Pieczywo mieszane (skiadniki: maka pszenna, maka zytnia)

3. Maslo (z mleka)

4. Pasta rybna z twarogiem (ryba, ser biaty ( z mleka), szczypiorek, $mietana 18%( z
mleka)

5 Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym

6.Arbuz

ALERGENY: 1,4,7

BIAD

1.Zupa brokutowa ( woda, brokut mrozony, ziemniaki, marchew, cebula, seler korzeniowy,
pietruszka korzen, $mietana( z mleka), masto 82% ( z mleka), pietruszka liscie, por, ziele angielskie,
pieprz czarny, li$¢ laurowy, sol o obnizonej zawartosci sodu)

2.Nale$niki z jabtkiem (maka pszenna, jaja, mleko, jabtko, olej rzepakowy, cukier)

3. Marchew

4. Kompot wieloowocowy stodzony miodem wielokwiatowym (sktadniki:
woda, mieszanka owocowa mrozone, miod wielokwiatowy)
ALERGENY:1,3,7,9

Pod czo

1.Ciastom drozdzowe (' maka pszenna, jaja, mleko, drozdze, masto ( z mleka), cukier)
2.Mleko 2%

3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

4. Kalarepa
ALERGENY:1,3,7



