WTOREK 2.04.2024r.

SNIADANIE

Pieczywo mieszane (maka pszenna, zytnia)
Masto 82% (z mleka)

Szynka wieprzowa

Satata, pomidor

Kakao na mleku (mleko 2%, kakao naturalne, midd wielokwiatowy)
Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

Jabtko
ALERGENY: 1,6,7

No v s e

OBIAD

1. Zupa pomidorowa z makaronem (woda, topatka, makaron (maka

marchew, pietruszka, seler, cebula, por, Smietana ( z mleka),przecier pomidorowy, sl nisk8sote
pieprz czarny, ziele angielskie)

Ziemniaki puree (ziemniaki, mleko 2%, sél niskosodowa)
Bitki z karkowki (karkéwka, maka pszenna)
Surdéwka z kapusty pekinskiej i jabtka ( kapusta pekiriska, jabtko, olej rzepakowy)

oA W

. Kompot Wie|OOWOCOWV (woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd wielokwiatowy)
ALERGENY: 1,3,7,9

PODWIECZOREK

Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, sytnia)
Masto 82% (z mleka)
Szynka drobiowa

oA wWwN R

UWAGA: JADLOSPIS MOZE



SRODA 3.04.2024r.

SNIADANIE

Zacierka na mleku (mleko 2%, zacierka(maka pszenna, jaja)
Pieczywo mieszana (maka pszenna, zytnia)
Kietbasa krakowska

Satata, ogorek kiszony
Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

S

. Melon
ALERGENY: 1,3,6,7

OBIAD

1. Grochowa z ziemniakami ((woda, topatka, ziemniaki, groch, marchew, pié
cebula, por, Smietana ( z mleka), sél niskosodowa, pieprz czarny, ziele angielskie)

2. Makaron z kietbasg i jajkiem (makaron (maka pszenna, jaja), kietbasa $laska
Smietana ( zmleka))

3. Kiwi

4. Kompot wieloowocowy (woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd wielokwiatowy)
ALERGENY: 1,3,6,7,9

PODWIECZOREK

1. Buteczki drozdzowe z kruszonkg (maka pszenna, jaja, mleko 2%, drozdze, cukier, masto
(z mieka))
J 2. Mieko 2%
' 3. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

4. Jabtko
ALERGENY: 1,3,7

UWAGA: JADLOSPIS MOZE ULEC



(]
CZWARTEK 4.04.2024r.

SNIADANIE

Pieczywo mieszane (maka pszenna, zytnia)
Masto 82% (z mleka)

Szynka z indyka

Satata, rzodkiewka

Gruszka
Kakao stodzone miodem wielokwiatowym ( mleko 2%, kakao naturalne)

No vk wnNe

Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
ALERGENY: 1,3,7

OBIAD

1. Rosotz makaronem( woda, makaron( maka pszenna, jaja), udziec z indyka,

pietruszka, seler, cebula, por, sél niskosodowa, pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ 13

2. Ziemniaki (ziemniaki, s6l niskosodowa)

3. Kotlet drobiowy ( filet z kurczaka, butka tarta (pszenica), jaja, olej kujawski, pieprz czarny, s6
Niskosodowa)

4. Mizeria z jogurtem naturalnym (ogérek zielony, jogurt naturalny ( z mleka), cytryna,
Cukier, sol niskosodowa)

5. Kompot wisniowy ( woda, wiénia mrozona, miéd wielokwiatowy)

ALERGENY: 1,3,7,9

PODWIECZOREK

; 1. Galaretka owocowa — wtasny wyréb (owoce mrozone, zelatyna, cytryna, cukier)
2. Chrupki kukurydziane

3. Jabtko
ALERGENY:
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PIATEK 5.0412024.
SNIADANIE i

Ptatki wielozbozowe czekoladowe Smart Teens (mleko 2%, maka petnoziarn
(pszenna, ryzowa) czekolada w proszku, cukier, maka kukurydziana, kasza kukurydziana, ol

midd, kakao)

Pieczywo mieszane ( maka pszenna, zytnia)

Szynka wieprzowa

Satata, pomidor

Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

Jabtko
ALERGENY: 1,6,7

o U s WN

OBIAD

1. Kapusniak z ziemniakami (( woda, ziemniaki, topatka, kapusta kiszona,

pietruszka, seler, cebula, por, sl niskosodowa, pieprz czarny, ziele angielskie, li$¢

tarta ( pszenica))
Kasza kuskus pertowa (pszenica)

Ryba panierowana smazona ( ryba, butka tarta ( pszenica), jaja, olej rzepakowy)

Satata lodowa z jogurtem ( satata lodowa, jogurt naturalny ( z mleka), cytryna, cukier)

oA W

Kompot Wle|00WOCOWV ( woda, mieszanka kompotowa mrozona, mioéd wielokwiatowy)
ALERGENY: 1,3,4,7,9

PODWIECZOREK

Butka maslana 10% cukru ( maka pszenna, jaja)
Mileko 2%
Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

B wWiNPRE

Nektarynka
ALERGENY: 1,3,7
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UWAGA. JAD'I: PIS MOZE ULE



