
        

  

                                     PONIEDZIAŁEK 11.03.2024r. 

                                                                         ŚNIADANIE         OBIAD 

1. Pieczywo mieszane (mąka pszenna, mąka żytnia)  1. Barszcz biały z makaronem (woda, kiełbasa biała, 

2. Szynka wieprzowa         makaron(mąka pszenna, jaja), marchew, pietruszka, seler, 

3. Sałata, pomidor         cebula, por, śmietana 18% ( z mleka), sól niskosodowa,  

4. Kakao /sł. miodem wielokwiatowym         pieprz czarny, liść laurowy, ziele angielskie, majeranek) 

5. Herbata /sł.miodem wielokwiatowym    2.  Ziemniaki 

6. Jabłko                   3.  Kotlet mielony (łopatka, bułka tarta (pszenica), jaja,  
ALERGENY:1,6,7           olej rzepakowy, cebula, sól niskosodowa, pieprz) 

                       4.  Sałata lodowa z jogurtem (sałata lodowa, jogurt  

              naturalny ( z mleka), cytryna)    

                                                                                          5.  Kompot rabarbarowy słodzona miodem 

                                                             wielokwiatowym (woda, rabarbar mrozony,  

               miód wielokwiatowy) 

        ALERGENY: 1,3,7,9 

PODWIECZOREK 

1. Jogurt naturalny ( z mleka),  

2. Wafle zbożowo-ryżowe 

3. Gruszka 
ALERGENY: 1,7 

                                                                                  

                                                                             UWAGA: JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE. 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                                                        WTOREK 12.03.2024r 

             

                                                                                                    ŚNIADANIE        OBIAD 

1. Zupa mleczna (płatki ryżowe, mleko 2%)   1. Zupa koperkowa (woda, udziec drobiowy, makaron 

2. Pieczywo mieszane (mąka pszenna, żytnia)        (mąka pszenna, jaja), marchew, pietruszka, cebula, por, seler,  

3. Szynka drobiowa          koperek, śmietana 18% ( z mleka), koperek, ziele angielskie,  

4. Sałata, ogórek zielony        liść laurowy, sól niskosodowa, pieprz czarny) 

5. Herbata /sł. miodem wielokwiatowym    2. Ziemniaki 

6. Melon       3. Pieczeń rzymska (łopatka, bułka tarta (pszenica), jaja) 

ALERGENY: 1,6,7       4. Buraczki duszone (burak czerwony, jabłko, cytryna, 

              cukier trzcinowy, masło ( z mleka)) 

5. Kompot jagodowy/ słodzony miodem  

    wielokwiatowym (woda, jagoda mrożona)      

ALERGENY : 1,3,7,9 

      PODWIECZOREK 

1. Babeczki czekoladowe (mąka pszenna, jaja 
olej rzepakowy, cukier, kakao naturalne, mleko 2%) 

2. Mleko 2% 

3. Herbata /sł. miodem wielokwiatowym 

4. Jabłko 
ALERGENY: 1,3,7 

                                                                                 UWAGA: JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                                                                        

                                                                                                                                        ŚRODA 13.03.2024r. 
                                                                              

                                                                          ŚNIADANIE        OBIAD 

                                                                                      STÓŁ SZWEDZKI      1. Zupa z soczewicy (woda, łopatka, ziemniaki, soczewica 

1. Pieczywo mieszane, kajzerka ( maka pszenna, żytnia)        czerwona, marchew, pietruszka, seler, czosnek, cebula, por,  

2. Do pieczywa: ser biały (z mleka), ser żółty ( z mleka),      śmietana 18%( z mleka),, ziele angielskie, pieprz, sól niskoso.) 

szynka wieprzowa )     2. Spaghetti (makaron ( mąka pszenna, jaja, tofu ( z soi),  

3. Warzywa (sałata, ogórek zielony, pomidor żółty)         przecier pomidorowy, zioła, cebula, czosnek) 

4. Owoce: kiwi, mandarynka    3. Jabłko, banan 

5. Kawa zbożowa (mleko 2%, kawa zbożowa)   4. Kompot truskawkowy (woda, truskawki mrożone, 

6. Herbata słodzona miodem wielokwiatowym       miód wielokwiatowy) 
ALERGENY: 1,6,7       ALERGENY: 1,3,6,7,9 

 

PODWIECZOREK 

1. Gofry (mąka pszenna, jaja, olej rzepakowy, cukier) 
2. Mleko 2% 

3. Herbata słodzona miodem wielokwiatowym 

4. Borówka 
ALERGENY: 1,3,7 

 
UWAGA: JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE. 

 

 
 

 

   

 



 

  

                                                                                                                                       CZWARTEK 14.03.2023r. 

                                                                                  

                                                                                  ŚNIADANIE        OBIAD 

1. Pieczywo mieszane (mąka pszenna, żytnia)   1. Zupa ryżowa (woda, udziec z indyka, makaron ( ryż, 

2. Masło 82% ( z mleka)           marchew, pietruszka, seler, por, cebula, liść laurowy, 

3. Kiełbaski cielęce          pieprz czarny, ziele angielskie, sól niskosodowa) 

4. Ogórek zielony      2. Ziemniaki (ziemniaki, sól niskosodowa) 

5. Herbata /sł. miodem wielokwiatowym   3. Potrawka z kurczaka ( filet drobiowy, uda drobiowe,  

6. Kakao (mleko 2%,kakao naturalne,miód wielokwiatowy)       śmietana 18% ( z mleka)) 

7. Jabłko       4. Surówka z czerwonej kapusty ( czerwona kapusta, 
ALERGENY: 1,6,7            jabłko, cytryna, olej rzepakowy) 

              5. Kompot porzeczkowy (woda, porzeczka mrożona,  

                    miód wielokwiatowy) 

                 ALERGENY: 1,3,7, 

                                                                                                      PODWIECZOREK 

1. Kajzerka (mąka pszenna) 

2. Masło 82% ( z mleka) 

3. Kiełbasa krakowska 

4. Ogórek kiszony 

5. Kakao (mleko 2%, kakao naturalne, miód wielokwiatowy 

6. Herbata sł. miodem wielokwiatowym 
ALERGENY: 1,6,7 

UWAGA: JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 

 
\ 

 

\ 

 

 

 



 

 

 

                                                                          

 

     

 

                                                                                                                                

                                                                                                                                         PIĄTEK 15.03.2024r. 

                                                                                  

                                                                                  ŚNIADANIE        OBIAD 

1. Kasza kukurydziana na mleku (mleko 2%,    1. Zupa kalafiorowa z pęczakiem (woda, kalafior 
kasza kukurydziana)           mrożony, pęczak ( pszenica), marchew, seler, pietruszka, 

2. Pieczywo mieszane (mąka pszenna, żytnia)        por, cebula, śmietana 18% ( z mleka), ziele angielskie, liść 

3. Masło 82% ( z mleka)          laurowy, pieprz czarny, sól niskosodowa) 

4. Jajko gotowane na twardo    2. Ziemniaki ( ziemniaki, sól niskosodowa) 

5. Sałata, szczypiorek      3. Ryba panierowana (ryba, jaja, bułka tarta (pszenica), 

6. Herbata/ sł. miodem wielokwiatowym       olej kujawski) 

7. Arbuz       4. Surówka z kapusty pekińskiej (kapusta pekińska. 
ALERGENY: 1,3,7            jabłko, olej rzepakowy) 

              5.Kompot wieloowocowy (woda, mieszanka kompotowa 

PODWIECZOREK                                                                mrożona, miód wielokwiatowy) 

1. Kanapka na ciepło (kajzerka ( mąka pszenna),   ALERGENY: 1,3,7,9 
Szynka wieprzowa, ser żółty ( z mleka)) 

2. Mleko 2% 

3. Herbata słodzona miodem wielokwiatowym 

4. Jabłko 
ALERGENY: 1,6,7 

 

 

                                                                                UWAGA: JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


