PONIEDZIALEK 11.03.2024r.

NIADANIE OBIAD
Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia) 1. Barszcz biaty z makaronem (woda, kietbasa biata,

$

1

2. Szynka wieprzowa makaron(maka pszenna, jaja), marchew, pietruszka, seler,
3. Safata, pomidor cebula, por, $mietana 18% ( z mleka), sol niskosodowa,
4
5
6

Kakao /st. miodem wielokwiatowym pieprz czarny, lis$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek)
Herbata /st.miodem wielokwiatowym 2. Ziemniaki
. Jabtko 3. Kotlet mielony (topatka, butka tarta (pszenica), jaja,
ALERGENY:1,6,7 olej rzepakowy, cebula, sél niskosodowa, pieprz)
4. Satata lodowa z jogurtem (satata lodowa, jogurt
naturalny ( z mleka), cytryna)
5. Kompot rabarbarowy stodzona miodem

wielokwiatowym (woda, rabarbar mrozony,

midd wielokwiatowy)
ALERGENY: 1,3,7,9

PODWIECZOREK
1. Jogurt naturalny ( zmleka),
2. Wafle zbozowo-ryzowe

3. Gruszka
ALERGENY: 1,7




WTOREK 12.03.2024r

SNIADANIE OBIAD

Zupa mleczna (ptatki ryzowe, mleko 2%) 1. Zupa koperkowa (woda, udziec drobiowy, makaron

1

2. Pieczywo mieszane (maka pszenna, zytnia) (maka pszenna, jaja), marchew, pietruszka, cebula, por, sel
3. Szynka drobiowa
4
5

koperek, Smietana 18% ( z mleka), koperek, ziele angielskie

Saiata, ogérek zielony li$¢ laurowy, sél niskosodowa, pieprz czarny)
Herbata /st. miodem wielokwiatowym 2. Ziemniaki

6. elon 3. Pieczen rzymska (topatka, butka tarta (pszenica), jaja
RGENY: 1,6,7 4. Buraczki duszone (burak czerwony, jabtko, cytryna,
"\ cukier trzcinowy, masto ( z mleka))

5. Kompot jagodowy/ stodzony miodem
wielokwiatowym (woda, jagoda mrozona)
ALERGENY : 1,3,7,9

PODWIECZOREK

Babeczki czekoladowe (maka pszenna, jaja
olej rzepakowy, cukier, kakao naturalne, mleko 2%)
Mileko 2%

Herbata /si. miodem wielokwiatowym

Jabtko

\
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SRODA 13.03.2024r.

SNIADANIE OBIAD
STOL SZWEDZKI 1. Zupa z soczewicy (woda, topatka, ziemniaki, soczewicz

Pieczywo mieszane, kajzerka ( maka pszenna, zytnia) czerwona, marchew, pietruszka, seler, czosnek, cebula, por
Do pieczywa: ser biaty (zmleka), ser zotty ( zmleka), $mietana 18%( z mleka),, ziele angielskie, pieprz, sél niskoso

szynka wieprzowa) 2. Spaghetti (makaron ( maka pszenna, jaja, tofu ( z soi),
3. Warzywa (salata, ogorek zielony, pomidor z6tty) przecier pomidorowy, ziota, cebula, czosnek)

4, Owoce: kiwi, mandarynka 3. Jabtko, banan

awa zbozowa (mleko 2%, kawa zbozowa) 4. Kompot truskawkowy (woda, truskawki mrozone,

) E Herbata stodzona miodem wielokwiatowym miéd wielokwiatowy)
ALERGENY: 1,6,7 ALERGENY: 1,3,6,7,9

PODWIECZOREK
Gofry (maka pszenna, jaja, olej rzepakowy, cukier)
Mleko 2%

Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

P w N e

Borowka
ALERGENY: 1,3,7




SNIADANIE

Pieczywo mieszane (maka pszenna, zytnia)
Masto 82% ( zmleka)

Kietbaski cielece

Ogoérek zielony

Herbata /st. miodem wielokwiatowym

Kakao (mleko 2%,kakao naturalne,miéd wielokwiatowy)

Jabtko
ENY: 1,6,7

PODWIECZOREK
Kajzerka (maka pszenna)
Masto 82% ( z mleka)
Kietbasa krakowska
Ogorek kiszony

Kakao (mleko 2%, kakao naturalne, miéd wielokwiatowy

o VR WwN e

. Herbata st. miodem wielokwiatowym
ALERGENY: 1,6,7

CZWARTEK 14.03.2023r.

OBIAD
1. Zupa ryzowa (woda, udziec z indyka, makaron ( ryz,
marchew, pietruszka, seler, por, cebula, li$¢ laurowy,
pieprz czarny, ziele angielskie, sél niskosodowa)

2. Ziemniaki (ziemniaki, sl niskosodowa)

3. Potrawka z kurczaka ( filet drobiowy, uda drobiowe,

$mietana 18% ( z mleka))

4. Suréwka z czerwonej kapusty ( czerwona kapusta
jabtko, cytryna, olej rzepakowy)

5. Kompot porzeczkowy (woda, porzeczka mrozona,
midd wielokwiatowy)
ALERGENY: 1,3,7,




SNIADANIE

1. Kasza kukurydziana na mleku (mleko 2%,
kasza kukurydziana)

Pieczywo mieszane (maka pszenna, zytnia)
Masto 82% ( z mleka)
Jajko gotowane na twardo

vk W

Satata, szczypiorek
. ablerbata/ st. miodem wielokwiatowym

Arbuz
:J,‘ ALERGENY: 1,3,7

PODWIECZOREK

1. Kanapka na ciepto (kajzerka ( maka pszenna),
Szynka wieprzowa, ser z6tty ( z mleka))

2. Mileko 2%

Jabtko
ALERGENY: 1,6,7

PIATEK 15.03.2024r.

3. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

OBIAD

1. Zupa kalafiorowa z peczakiem (woda, kalafior
mrozony, peczak ( pszenica), marchew, seler, pietruszka,

por, cebula, $mietana 18% ( z mleka), ziele angielskie, lis¢

laurowy, pieprz czarny, sél niskosodowa)

2. Ziemniaki ( ziemniaki, sol niskosodowa)

3. Ryba panierowana (ryba, jaja, butka tarta (pszenica

olej kujawski)

4. Suréwka z kapusty pekinskiej (kapusta pekiriska.

jabtko, olej rzepakowy)

5.Kompot wieloowocowy (woda, mieszanka kompotc

mrozona, midd wielokwiatowy)

ALERGENY: 1,3,7,9







