
 

 

     

    PONIEDZIAŁEK 18.03.2024r. 

    ŚNIADANIE 

1. Pieczywo mieszane (mąka pszenna, żytnia) 

2. Masło 82% (z mleka) 

3. Szynka wieprzowa 

4. Sałata, pomidor 

5. Kakao na mleku (mleko 2%, kakao naturalne, miód wielokwiatowy) 

6. Herbata słodzona miodem wielokwiatowym 

7. Pomarańcza 
ALERGENY: 1,6,7 

 

OBIAD 

1. Zupa pomidorowa z ryżem (woda, łopatka, ryż, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, śmietana ( z mleka), 
 przecier pomidorowy, sól niskosodowa, pieprz czarny, ziele angielskie) 

2. Ziemniaki puree (ziemniaki, mleko 2%, sól niskosodowa) 

3. Pulpety drobiowe (filet z indyka, filet z kurczaka, bułka tarta (pszenica), jaja, mąka pszenna, śmietana ( z mleka), sól  

niskosodowa, pieprz, śmietana 18% ( z mleka), koperek) 

4. Surówka z kapusty pekińskiej, marchwi i jabłka (kapusta pekińska, marchew, jabłka, olej rzepakowy,  
cytryna, cukier, sól niskosodowa) 

5. Kompot wielokwiatowy (woda, mieszanka kompotowa, miód wielokwiatowy) 

ALERGENY: 1,3,7,9 

 

 PODWIECZOREK 

1. Budyń waniliowy ( mleko 2%, jaja, mąka ziemniaczana, masło ( z mleka), cukier waniliowy 

2. Mus malinowy (maliny mrożone, cukier trzcinowy) 

3. Jabłko 
ALERGENY: 1,3, 7 

 

 

 

UWAGA: Jadłospis może ulec zmianie. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 WTOREK 19.03.2024r. 

 ŚNIADANIE 

1. Zupa mleczna (mleko 2%, zacierka (mąka pszenna, jaja)) 

2. Pieczywo mieszane (mąka pszenna, żytnia) 

3. Kiełbasa żywiecka 

4. Sałata, ogórek kiszony 

5. Herbata słodzona miodem wielokwiatowym 

6. Melon 

ALERGENY: 1,3,6,7 

 

 OBIAD 

1. Krupnik (woda, łopatka, kasza jęczmienna (pszenica), ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, sól niskosodowa,  
pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek) 

2. Gnocchi (mąka pszenna, jaja, ziemniaki) 

3. Gulasz wieprzowy ( łopatka, szynka extra, cebula, maka pszenna) 

4. Surówka z pomidorków  koktajlowych ze szczypiorkiem 

5. Kompot wiśniowy (woda, wiśnia mrożona, miód wielokwiatowy) 
ALERGENY: 1,3, 7,9 

 

PODWIECZOREK 

1. Ciasto drożdżowe (mąka pszenna, jaja, mleko 2%, masło ( z mleka), drożdże,  cukier) 

2. Mleko 2% 

3. Herbata słodzona miodem wielokwiatowym 

4. Jabłko 
ALERGENY: 1,3,7 

 

 

 

UWAGA: JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 ŚRODA 20.03.2024r. 

 ŚNIADANIE 

STÓŁ SZWEDZKI 

1. Pieczywo (chleb pszenno - żytnie, chleb razowy, pieczywo chrupkie żytnie (mąka pszenna, razowa) 

2. Do pieczywa (dżem truskawkowy- własny wyrób, ser żółty ( z mleka)) 

3. Warzywa ( sałata, pomidor, marchew) 

4. Owoce (jabłko, borówki) 

5. Kawa mleczna (mleko 2%, kawa zbożowa, miód wielokwiatowy) 

6. Herbata słodzona miodem wielokwiatowym 
ALERGENY: 1,7 

 

OBIAD 

1. Barszcz czerwony z ziemniakami ( woda, buraka czerwony, ziemniaki, marchew, pietruszka, cebula, seler, por,  
Śmietana 18% ( z mleka), majeranek, pieprz czarny, sól niskosodowa, liść laurowy, ziele angielskie, cytryna, cukier, masło 82%) 

2. Makaron penne z kurczakiem i szpinakiem w sosie serowym (makaron ( mąka pszenna, jaja 
filet z kurczaka, szpinak, śmietana 18%( z mleka), ser żółty ( z mleka), czosnek, cebula, zioła, kurkuma) 

3. Jabłko 

4. Kompot z czarnej porzeczki ( woda, czarna porzeczka mrożona, miód wielokwiatowy) 
ALERGENY: 1,3,7,9 

 

PODWIECZOREK 

1. Kajzerka (mąka pszenna) 

2. Masło 82% (z mleka) 

3. Szynka z indyka 

4. Sałata, ogórek zielony 

5. Kakao słodzone miodem wielokwiatowym 

6. Herbata słodzona miodem wielokwiatowym 
ALERGENY: 1, 6,7 

 

UWAGA: JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

CZWARTEK 21.03.2024r. 

 ŚNIADANIE 

1. Kasza gryczana niepalona na mleku (mleko 2%, kasza gryczana (gluten, soja, orzeszki ziemna)) 

2. Pieczywo mieszane (mąka pszenna, żytnia) 

3. Masło 82% (z mleka) 

4. Pasztet pieczony (uda drobiowa, filet drobiowy, wątroba drobiowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, jaja, bułka  
tarta (pszenica) 

5. Sałata, papryka 

6. Herbata słodzona miodem wielokwiatowym 

7. Kiwi 
ALERGENY: 1,3,6,5,7,9 

 

OBIAD 

1. Rosół drobiowy z makaronem ( woda, makaron( mąka pszenna, jaja), udziec z indyka, marchew, pietruszka,  
seler, cebula, por, sól niskosodowa, pieprz czarny, ziele angielskie, liść laurowy) 

2. Ziemniaki (ziemniaki, sól niskosodowa) 

3. Kotlet schabowy (schab, bułka tarta ( pszenica), jaja, olej kujawski) 

4. Mizeria z jogurtem ( ogórek zielony, jogurt naturalny ( z mleka), cytryna) 

5. Kompot jagodowy (woda, jagoda mrożona, miód wielokwiatowy) 
ALERGENY: 1,3,7,9 

 

PODWIECZOREK 

1. Kisiel domowy truskawkowy (woda, truskawka mrożona, mąka ziemniaczana, cukier) 

2. Wafle kukurydziane 

3. Marchew 
ALERGENY:  

 

 

 

UWAGA: JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

PIĄTEK 22.03.2024r. 

ŚNIADANIE 

1. Zupa mleczna (mleko 2%, płatki jęczmienne ) 

2. Pieczywo mieszane (mąka pszenna, żytnia) 

3. Masło 82% (z mleka) 

4. Pasta jajeczna ( jaja, szczypiorek, jogurt naturalny ( z mleka)) 

5. Herbata słodzona miodem wielokwiatowym 

6. Winogron 
ALERGENY: 1, 3,7 

 

OBIAD 

1. Zupa szpinakowa z makaronem (woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, śmietana 18% (z 

mleka), pieprz czarny, sól niskosodowa, ziele angielskie, masło 82% ( z mleka)) 

2. Ziemniaki (ziemniaki, sól niskosodowa) 

3. Kotlet rybny (ryba, bułka tarta (pszenica), jaja, olej rzepakowy) 

4. Surówka z czerwonej kapusty i jabłka (kapusta czerwona, jabłko, cytryna, cukier, olej rzepakowy) 

5. Kompot wieloowocowy (woda, mieszak kompotowa mrożona, miód wielokwiatowy) 
ALERGENY: 1,3,4,7,9 

 

PODWIECZOREK 

1. Ciasto jogurtowe z borówkami (mąka pszenna, jaja, olej rzepakowy, jogurt naturalny ( z mleka), cukier,  
borówki) 

2. Mleko 2% 

3. Herbata słodzona miodem wielokwiatowym 

4. Mandarynka 
ALERGENY: 1,3,7 

 

 

 

UWAGA: JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE. 


