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B( SNIADANIE
r.. 1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, zytnia)
2. Masto 82% (z mleka
= 3. Szynka wieprzowa
| 4. Satata, pomidor
P‘- 5. Kakao na mleku (mleko 2%, kakao naturalne, miéd wielokwiatowy)
b 6. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
5 7. Pomarancza
ALERGENY: 1,6,7
9/  OBIAD 1
ﬁ- \ 1. Zupa pomidorowa Z ryiem (woda, topatka, ryz, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, $mietana ( z mleka), /
przecier pomidorowy, sél niskosodowa, pieprz czarny, ziele angielskie) \
3 Ziemniaki puree (ziemniaki, mleko 2%, sol niskosodowa)
Pulpety drobiowe (filet z indyka, filet z kurczaka, butka tarta (pszenica), jaja, maka pszenna, Smietana lekaj
! niskosodowa, pieprz, Smietana 18% ( z mleka), koperek)
:' 4. Surdéwka z kapusty pekinskiej, marchwi i jabtka (kapusta pekiriska, marchew, jabtka, oléiy 2
y cytryna, cukier, sél niskosodowa) ‘
5. Kompot wielokwiatowy (woda, mieszanka kompotowa, miéd wielokwiatowy)
ALERGENY: 1,3,7,9
’ “>=PODWIECZOREK
i 1. Budyr’1 wa niliowy ( mleko 2%, jaja, maka ziemniaczana, masto ( z mleka), cukier waniliowy

2. Mus malinowy (maliny mrozone, cukier trzcinowy)

3. Jabtko
ALERGENY: 1,3, 7

B

oy

UWASBA: I dtospis moze ulec zmianie.
4

>~ wﬁ;



At B INIVYLL A RIMVYE 4 A RTVYA 4
b X R A AR

’ & G
| : ’ >
: '

WTOREK 19.03.2024r.

#( SNIADANIE
‘s. .. 1. Zupa mleczna (mleko 2%, zacierka (maka pszenna, jaja))
(1] 2 Pieczywo mieszane (maka pszenna, zytnia) Bl
>= 3. Kietbasa zywiecka
| 4. Safata, ogorek kiszony {
P‘ 5. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym (‘
b 6. Melon &
i ALERGENY: 1,3,6,7 ‘
OBIAD
’ 1. Krupnik (woda, topatka, kasza jeczmienna (pszenica), ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, sél niskosodowsa,
y. pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek)
‘ 2. Gnocchi (maka pszenna, jaja, ziemniaki)
: 3. Gulasz wieprzowy (topatka, szynka extra, cebula, maka pszenna)
. 4. Surdéwka z pomidorkéw koktajlowych ze szczypiorkiem
',' 5. Kompot wiéniowy (woda, wisnia mrozona, miéd wielokwiatowy)

B ALERGENY: 1,3,7,9

PODWIECZOREK

1. Ciasto drozdzowe (maka pszenna, jaja, mleko 2%, masto ( z mleka), drozdze, cukier)
2. Mleko 2%

3. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

4. Jabtko
ALERGENY: 1,3,7
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UWAGA: JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.
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SRODA 20.03.2024r.
SNIADANIE
STOL SZWEDZKI .
Pieczywo (chleb pszenno - zytnie, chleb razowy, pieczywo chrupkie zytnie (mgka pszenna, razowa) »‘
Do pieczywa (dzem truskawkowy- wiasny wyréb, ser zétty ( z mleka))
Wa rzZywa ( satata, pomidor, marchew) :
Owoce (jabtko, boréwki) QS
Kawa mleczna (mleko 2%, kawa zbozowa, midd wielokwiatowy) &
. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym .';‘
ALERGENY: 1,7
OBIAD Sl
1. Barszcz czerwony z ziemniakami ( woda, buraka czerwony, ziemniaki, marchew, pietruszka, cebula, seler, por, >
Smietana 18% ( z mleka), majeranek, pieprz czarny, sél niskosodowa, lié¢ laurowy, ziele angielskie, cytryna, cukier, mastaeg %§
2. Makaron penne z kurczakiem i szpinakiem w sosie serowym (makaron ( maka pszenna, jaja i
filet z kurczaka, szpinak, Smietana 18%( z mleka), ser z6tty ( z mleka), czosnek, cebula, ziota, kurkuma)
3. Jabtko
4.

ALERGENY: 1,3,7,9

PODWIECZOREK

1. Kajzerka (maka pszenna)

2. Masto 82% (z mieka)

3. Szynka z indyka

4. Satata, ogérek zielony

5. Kakao stodzone miodem wielokwiatowym
6. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

ALERGENY: 1, 6,7

UWAGA: JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.

Kompot z czarnej pOFZECZki ( woda, czarna porzeczka mrozona, miéd wielokwiatowy) * &
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. 7~ CZWARTEK 21.03.2024r.
: $NIADANIE
B 1. Kasza gryczana niepalona na mleku (mleko 2%, kasza gryczana (gluten, soja, orzeszki ziemna))

2. Pieczywo mieszane (maka pszenna, sytnia)
3. Masto 82% (z mleka)
4

'; " Pasztet pieczony (uda drobiowa, filet drobiowy, watroba drobiowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, jaja, butka /.. q
p_.‘ ' tarta (pszenica) T
b 5. Satata, papryka ‘—
° 6. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym ~-"
7. Kiwi 3
ALERGENY: 1,3,6,5,7,9 g ‘i
’ k3
B\ _OBIAD e
: / 1. Rosot drobiowy z makaronem ( woda, makaron( maka pszenna, jaja), udziec z indyka, marchew, pietruszka, \ ‘
seler, cebula, por, sél niskosodowa, pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy)
_ 2. Ziemniaki (ziemniaki, sél niskosodowa)
',‘ 3. Kotlet schabowy (schab, butka tarta ( pszenica), jaja, olej kujawski) ¢
5’» 4. Mizeria z jogu rtem ( ogérek zielony, jogurt naturalny ( z mleka), cytryna) \a -
5. Kompot jagodowy (woda, jagoda mrozona, miéd wielokwiatowy)
ALERGENY: 1,3,7,9
N _PODWIECZOREK
: 1. Kisiel domowy truskawkowy (woda, truskawka mrozona, maka ziemniaczana, cukier

2. Wafle kukurydziane

3. Marchew
ALERGENY:

UWAGA:.JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.
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: PIATEK 22.03.2024r.
1\ SNIADANIE
-~ 1. Zupa mleczna (mleko 2%, ptatki jeczmienne )

2. Pieczywo mieszane (maka pszenna, zytnia)
~*3. Masto 82% (z mleka)

L 4, Pasta jajeczna ( jaja, szczypiorek, jogurt naturalny ( z mleka)) L q
' >=5. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym . 4
D 6. Winogron d—‘

 ° ALERGENY: 1, 3,7

OBIAD

’ 1. Zupa szpina kowa z makaronem (woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, Smietana 18% (z q
i' mleka), pieprz czarny, sél niskosodowa, ziele angielskie, masto 82% ( z mleka)) ‘
{

2. Ziemniaki (ziemniaki, sél niskosodowa)
s 3. Kotlet rybny (ryba, butka tarta (pszenica), jaja, olej rzepakowy)
4. Surdéwkaz czerwonej ka pusty ija btka (kapusta czerwona, jabtko, cytryna, cukier, olej rzepakow)
.- o 5. Kompot Wie|OOWOCOWV (woda, mieszak kompotowa mrozona, midéd wielokwiatowy)
:_ ALERGENY: 1,3,4,7,9 (g ¢
PODWIECZOREK
1. Ciasto jogurtowe z borowkami (maka pszenna, jaja, olej rzepakowy, jogurt naturalny ( z mleka), cuki
bordéwki)
P >=2. Mleko 2%
[ 3. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
4. Mandarynka
ALERGENY: 1,3,7
P

UWAGA: JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.




