PONIEDZIALEK 25.03.2024r. WTOREK 26.03.2023r

SNIADANIE SNIADANIE

1. Pieczywo mieszane (maka_pszenna, maka zytnia) 1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)

2. Masto 82% (z mieka) 2. Masto (zmleka)

3. Szynka wieprzowa 3. Szynka drobiowa

4. Satata, ogorek zielony 4. Satata, pomidor

5. Kakao stodzone miodem wielokwiatowym(mleko 2%, kakao naturalne) 5. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym

6. Herbata stodzona miodem WiE|0kWiat0WVm 6. Kakao na mleku (mleko 2%, kakao naturalne, méd wielokwiatowy)
7. Jabtko 7. Kiwi

ALERGENY: 1,6,7 ALERGENY:1,6,7

OBIAD OBIAD

1. Fasolowa z ziemniakami (sktadniki: woda, topatka, ziemniaki, marchew, cebula, seler

korzeniowy, pietruszka korzen, biata fasola pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz czarny, sél o

niaki, marchew, seler, por, masto 82% ( z mleka),

pietruszka, maka
2. Kasza gryczana
3. Gulasz wiepkzev

aurowy, pieprz czarny, sél niskosodowa) r— ¥
4 obnizonej zawartosci sodu)

2. Pierogi Z serem (ser biaty ( z mleka), maka pszenna, jaja, Smietana 18% ( z mleka),
ka surowa, olej rzepakowy, cebula, cukier trzcinowy)

maka-pszen
W

Ogorek «\}.\

W/

. kc.)sodowa) 3. Satatka owocowa (arbuz, banan, mandarynka, winogron)

4. Woda zrédlana
ALERGENY: 1,3,7,9



SRODA 27.03.2024r. CZWARTEK 28.03.2024r.
SNIADANIE SNIADANIE
1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, zytnia) 1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, zytnia)
2. Masto 82% (z mleka) 2. Masto 82% (z mleka)
3. Do pieczywa (jajko, krakowska, kabanosy) 3. Jajecznica (jaja, masto_( z mleka)
4. Warzywa (papryka, rukola, pomidorki cherry) 4. Szczypiorek
5. Owoce (arbuz, jabtko) 5. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
6. Kawa zbozowa stodzona miodem wielokwiatowym (mleko 2%, kawa 6. Pomarancza
zbozowa) ALERGENY: 1,6,7

7. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

ALERGENY: 1, 3,7

OBIAD

;/\

-<

OBIAD

i

1. Zurek Zj kiem. woda, was zurek, kietbasa piata, marchew, pietruszka, seler,

cebula ie e iskosodowa,

2. Zlem ,.
3.

gArzanowym (poledwiczki wieprzowe,
ana 18%maka pszenna)

a, jaja, marchew, olej rzepa

Zupa zacierkowa (sktadniki: woda, udziec z indyka, makaron (maka pszenna, jaja), marchew,

cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢
laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu)

Ziemniaki

Filet z indyka pieczony (filet z indyka, papryka slodka mielona, pieprz czarny, sol
niskosodowa)

Surdéwka z kapusty pekinskiej, marchwi i jabtka (kapusta pekiriska,
marchew, jabtko, olej rzepakowy)

Kompot wi$
RGENY:

oda, wisnia mrozona, miéd wiglokwiatowy)




PIATEK 29.03.2024r.

SNIADANIE
Kasza kuskus na mleku (kasza kuskus ( pszenica), mleko )
PieCZVWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
Masto 82% (z mleka)
Pasta rybna z twarogiem

Ogorek kwaszony
Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
Jabtko

g Gl 0 S =

PODWIECZOREK
1. leb pszenno — zytni (maka

zenna, zytnia)

2. Masto 82%
: Jajko na twardo

‘,A 4. -Satata, szczypiorek

“ /, dzona miode

(147

OBIAD

1. Ogérkowa z ziemniakami (woda, topatka, ziemniaki, ogdérek kwaszony, $mietna

18% ( zmleka), marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por,
ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu)

2. Nalesniki z jabikiem (mleko 2%, jaja, maka_pszenna, jabtko, olej rzepakowy)

3. Marchew

4. Kompot z czarnej porzeczki (woda, czarna porzeczka mrozona, miéd
wielokwiatowy)
ALERGENY: 1,3,7,9




