.3. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

PONIEDZIALEK 4.03.2024r.
SNIADANIE

1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
2. Masto (z mieka) v

3. Jajecznica_(jaja, masto ( zmleka))

5. Szczypiorek

6. Kakao na mleku stodzone miodem wielokwiatowym mieko 2%, kakao naturalne,
midd wielokwiatowy)

7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym

8. Winogron
ALERGENY: 1,3,7

OBIAD "\-

1. Pomidorowa z makaronem (sktadniki: woda, topatka, makaron ( maka pszenna, jaja) marchew,

cebula, seler korzeniowy, pietruszka, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy,
$Smietana 18%( z mleka), sl o obnizonej zawartosci sodu)

2. Ziemniaki

3. Gulasz wieprzowy (sktadniki: szynka wieprzowa, maka pszenna, cebula, pieprz czarny mielony, sél o

obnizonej zawartos$ci sodu)

Suréwka z ogérka kiszonego i pora
5. Kompot wisniowy dostadzany miodem wielokwiatowym (skiadniki: woda, mieszanka

kompotowa, miéd wielokwiatowy)
LERGENY:1,3,7,9

PODWIECZOREK
1. Chatka z mastem (chatka (maka pszenna, jaja), masto ( z mleka)
2. Mleko 2%

4. Jabtko
ALERGENY:1,3,7

Smaczneqo!

UWAGA: JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



WTOREK 5.03.2024r

Kasza kuskus na mleku (mleko 2%, kasza kuskus pertowa (pszenica)) y

Pieczywo mieszane (maka pszenna, zytnia)
Masto 82% ( z mleka)

Szynka wieprzowa

Satata, pomidor

Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
Jabtko

ALERGENY:1,6,7 ]

1. Zu pa pa prykowa (woda, topatka, ryz, papryka, marchew, pietruszka, seler, czosnek,

N o ukewN R

cebula, por, przecier pomidorowy, ziele angielskie, pieprz czarny ziarnisty, sél niskosodowa)
2. Ziemniaki (ziemniaki, s6l niskosodowa)

3. Filetz indyka pieczony (filet z indyka, papryka, pieprz, sol niskosodowa, masto ( z mleka))
masto ( z mleka))
4. Mizeria (ogorek zielony, jogurt naturalny ( z mleka))

5. Kompot jagodowy dostadzany miodem wielokwiatowym (woda, jagoda mrozona )
ALERGENY: 1,7,9

1. Butka wroctawska (maka_pszenna)
Masto 82% (z mleka)
Midd lipowy
47 Mieko 2%
5. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
6. Kiwi

UWAGA: JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.
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Atatate :




SRODA 6.03.2024r.
SNIADANIE

Masto ( z mleka)
Do pieczywa (kabanosy, szynka drobiowa, szynka wieprzowa)
Wa rzywa (Sa’fata, kalarepa, pomidorki cherry)

Owoce (gruszka, pomarancza)

L

Kakao stodzone miodem wielokwiatowym (mleko 2%, kakao, miéd wielokwiatowy)

7. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
ALERGENY: 1,6,7

OBIAD

1. Grochowa z ziemniakami (woda, topatka, ziemniaki, groch, pietruszka, marchew, seler,
por, cebula, sél niskosodowa, pieprz czarny, ziele angielskie, li$¢ laurowy, natka pietruszki,
majeranek

2. Gnocchi z kurczakiem i warzywami ( gnocchi (maka pszenna, ziemniaki, jaja),

filet z indyka, oregano, papryka czerwona, cukinia, pasata pomidorowa)
3. Sok jabtkowy 100%

4. Marchew
ALERGENY: 1,3,7,9

PODWIECZOREK
Kajzerka
Masto 82% (z mleka)

1.

2.

3. Ser zotty ( zmleka)

4. Satata, papryka

5. Kakao stodzone miodem wielokwiatowym (mleko 2%, kakao naturalne)
6.

Herbata sto a miodem wielokwiatowym
ALERGENY: 1,7 /

UWAGA: JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.

SZWEDZKI STOL
o PieCZVWO( chleb pszenno — zytni, bagietka, chleb razowy (maka pszenna, maka zytnia) y

X




CZWARTEK 7.03.2024r.

SNIADANIE

1. Pieczywo mieszane ( maka pszenna, maka zytnia) ‘
2. Masto 82 % ( z mleka)

3. Szynka zindyka

4. Satata, pomidor

5. Kakao na mleku (mleko 2%, kakao naturalne, miéd wielokwiatowym)

6. Herbata slodzona miodem wielokwiatowym

7. Mandarynka

ALERGENY: 1,6,7

OBIAD

1. Zupa zacierkowa (woda, udziec z indyka, zacierka (maka pszenna, jaja),marchew,
pietruszka, seler, por, cebula, sél niskosodowa, pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢
laurowy,)

2. Ziemniaki ( ziemniaki, sél niskosodowa)
3. Udko z kurczaka pieczone (podudzie bez skory, pieprz czarny, sol niskosodowa, papryka

stodka mielona)
4. Surdéwka z marchwi i jabtka ( marchew, jabtko, jogurt naturalny ( z mleka), cytryna)

5. Kompot z czarnej porzeczki (woda, czarna porzeczka mrozona, miéd wielokwiatowy)
ALERGENY: 1,3,7,9

PODWIECZOREK
1. Koktajl owocowy (jogurt naturalny ( z mleka), owoce mrozone)
s ? 0 g _ 2. Chrupkikukurydziane

S WW/

ALERGENY:7
UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




PIATEK 8.03.2024r.
SNIADANIE

1. Kasza bulgur na mleku ( mleko 2%, kasa bulgur (pszenica)) \ '

2. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)

3. Filet z kurczaka gotowany

4. Satata, ogodrek zielony

5. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

6. Melon

ALERGENY: 1,6,7

OBIAD

1. Ogérkowa z makaronem (woda, topatka, makaron ( maka pszenna, jaja), , ogérki kiszone, ‘*
Smietana 18% ( z mleka), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, ziele angielskie, pieprz czarny,
sél niskosodowa, koperek, lis¢ laurowy)

2. Ziemniaki puree (ziemniaki, mleko2%)

3. Ryba panierowana (ryba miruna, butka tarta ( pszenica), jaja, olej kujawski)

4. Surowka z kiSZOI‘\ej kapusty ( kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej rzepakowy)

5. Kompot wieloowocowy dostadzany miodem wielokwiatowym (woda,

mieszanka kompotowa mrozona)
ALERGENY: 1,3,4,7,9

PODWIECZOREK

1. Chleb pszenno—zytni (maka pszenna, zytnia)
2. Masto 82 % (zmleka)

3. Krakowska

#4. Satata, rzodkiewka
v
5. Kakao stodzone miodem wielokwiatowym (mleko 2%, kakao naturalne)
6. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

ALERGENY: 1,6,;5) /

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.



