JxDF.OSPIS

PONIEDZIALEK 15.04.2024r. WTOREK 16.04.2024r. SRODA 17.04.2024r.
1.Pieczywo mieszane (sktadniki: maka 1. Kasza kukurydziana na mleku (sktadniki: kasza kukurydziana, Stot szwedzki:
pszenna, maka Zytnia) —mIEk? 2%, cukier trzt.:inowy) 1. PiECZYWO (chleb pszenno-zytni, chleb orkiszowy)
w 2. M.aS’(O ('z mleka) 2. PIeCZYWO mieszane (skIadmkl: maka pszenna, maka zytnia) 2. Masto T e
E 3. Jajeczn'lca 3. Masto (2 n.1leka) 3. Do pieczywa(szynka drobiowa, ser z6tty ( z mleka) dzem
< 4. Szczypiorek 4. Szynka wieprzowa truskawkowy — wyréb wiasny)
2 5. Kakao na mleku stodzone miodem | 5. Satata 4. Warzywa (satata, papryka)
— WielokWiatOWijmleko 2%, kakao naturalne, 6. Ogérek zielony 5. Owoce (arbuz, jabtko)
\‘% mi6d wielokwiatowy) 7. Herbatay stodzona miodem wielokwiatowym 6. Kawa zbozowa na mleku stodzone miodem
6. Herbatay stodzona miodem wielokwiatowym 8.Melon wielokwiatowym(mleko 2%, kawa zbozowa, miéd
7. Jabtko wielokwiatowy)
7. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
ALERGENY | 1,3,7 1,6,7 1,3,7
1. Pomidorowa z ryzem (skiadniki: woda, 1. .Barszcz czerwony z makaronem (skiadniki: woda, burak 1.Zupa grochowa z ziemniakami (sktadniki: woda,
ryz biaty, topatka, przecier pomidorowy, $mietana 18% czerwony, makaron ( maka pszenna, jaja), Smietana 18% ( z mleka) marchew, groch, ziemniaki, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka
( z mleka) marchew, cebula, seler korzeniowy, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, cytryna, cukier, ziele korzen, por, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o
pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu) obnizonej zawartosci sodu)
angleliklle,. pledprz czarny, iS¢ laurowy, s6l o obnizonej 2.Ziemniaki puree (sktadniki: ziemniaki, mleko 2%, sdl o obnizonej 2.Makaron z bla’fym serem (sktadniki: maka pszenna,
zzaw;r. oscl so. ul)(' - o - _ zawartosci sodu) jaia, ser biaty ( z mleka), Smietana 18% ( z mleka), cukier trzcinowy)
()] . |temn|da | (sktadniki: ziemniaki, s61 0 obnizonej | 3 p\;|nety drobiowe w sosie koperkowym (skiadniki: mieso | 3.Kompot z czarnej porzeczki (sktadniki: woda, czarna
s A ] e i drobiowe bez skéry, koperek, butka tarta (maka pszenna), jaja kurze, Smietana porzeczka mrozona, miod wielokwiatowy)
aa) 3. Frykade|k| (sktadniki:, filet drobiowy, maka 18% ( z mleka)pieprz czarny mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu) 4.Marchew
o zigmniaczalna, jaja.lfurze:\, olej rze;’)aikowy, pieprz czarny 4. Suréwka z kapusty peklr'\sklej, marchwi i
mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu) btk
4. Satata |OdOW3(skiadniki: safata lodowa, Ja a(sk’fadnlklz.kapusta pekinska, marchew, jabtko, olej rzepakowy, cukier)
jogurt naturalny( z mleka), cytryna, cukier) 5. Kompot wieloowocowy dostadzany miodem
5. Kompot wisniowy dostadzany wielokwiatowym (sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miéd
miodem wielokwiatowym (sktadniki: Elclitia )
woda, wisnia mrozona, midd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
1.Koktajl truskawkowo — bananow 1. Chatka maka pszenna, jaja, cukier drozdze, masto ( z mleka)) 1. Zapiekanka ( butka wroctawska, masto ( z mleka), szynka
4 pszenna, jaja,
E (sktadniki: jogurt naturalny, truskawki, banan, miéd 2. Mleko 2% wieprzowa, ser z6tty ( z mleka), ketchup)
o wielokwiatowy) 3. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym 2. Her,bata §’rodzona miodem wielokwiatowym
QN) 2.Wafle ryzowe 4. Kiwi 3. Ogorek zielony
w 3.Pomarancza
()]
@)
a.
ALERGENY | 1,3,7 1,3,7 1,6,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie




JxDF.OSPIS

CZWARTEK 18.04.2024r. PIATEK 19.04.2024r.
1.Ptatki ryzowe na mleku (mleko 2%, ptatki ryzowe) 1. Ptatki owsiane na mleku ( mleko 2%, ptatki owsiane)
2.Pieczywo mieszane (skladniki: maka pszenna, maka zytnia) 2.PiECZYWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
E 3. Masto (z mleka) 3. Masto (z mleka)
E 4. Pasztet pieczony (uda drobiowe, filet drobiowy, butka tarta ( pszenica), jaja, marchew, | 4. Jajko na twardo
o c5Sbula, pietruszka, seler) 5. Sa’fata, Szczypiorek
< 5.Satata, pomidor 6. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
\‘% 6.7Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 7. Banan
7. Kakao na mleku ( kakao, mleko, midd wielokwiatowy)
8. Mandarynka
ALERGENY | 1,3,6,7 1,3,7
1. Zupa zacierkowa (sktadniki: woda, zacierka (maka pszenna, jaja kurze), udziec z indyka, 1. Zupa kalafiorowa z makaronem (sktadniki: woda, makaron(maka makaronowa
marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz czarny, pszenna), topatka, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, kalafior, ziele angielskie, pieprz czarny,
li$¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu) lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu, $mietana 18% ( z mleka))
2.Ziemniaki puree (sktadniki: ziemniaki, mleko 2%, sél o obnizonej zawartosci sodu) 2. Ziemniaki (sktadniki: ziemniaki, sél o obnizonej zawartosci sodu)
. (sktadniki: filet drobiowy, uda drobiowe, Smietana 18% ( z mleka), pieprz . i (sktadniki: ryba,, pieprz mielony czarny, sél o obnizonej zawartosci
(] 3. Potrawka z kurczaka 3. Ryba panierowana y
s czarny mielony, sél o obnizonej zwartosci sodu) sodu, butka tarta( pszenica), jaja kurze, olej rzepakowy)
(aa] 4 .Surdwka z czerwonej kapusty Ijabﬂ(a (skfadniki: kapusta czerwona, jabtko, olej 4. Suréwka z marchwi |Jab’rka (sktadniki: jabtko, marchew, jogurt naturalny ( z mleka),
O rzepakowy, cukier, cytryna) cukier, pieprz czarny mielony)
. i i i (sktadniki: woda, . iSni = i
5. Kompot truskawkowy stodzony miodem wielokwiatowym 5. Kompot wisniowo-truskawkowy dostadzany miodem
truskawki mrozone, miéd wielokwiatowy) wielokwiatowym (sktadniki: woda, truskawki mrozone, miéd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,7,9 1,3,4,7,9
w 1.Gofry(maka pszenna, jaja, olej rzepakowy, cukier trzcinowy) 1.Sernik na zimno na bazie jogurtu naturalnego (jogurt naturalny ,(z mleka),
- 2.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym owoce mrozone, zelatyna)) _ _ _
o) 3.Mleko 2% 2.Herbata owocowa stodzona miodem wielokwiatowym
N : .
@) 4.Borowki 3.Jabtko
L
(]
@)
(a8
ALERGENY | 1,3,7 1,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie




