JADLOSPIS

PONIEDZIALEK
22.04.2024

WTOREK
23.04.2024

SRODA
24.04.2024

1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka
zytnia)
2. Masto (z mleka)

1. Pfatki jaglane na mleku (sktadniki: mleko 2%,
ptatki jaglane)

2. PiECZYWO mieszane (maka pszenna, maka

1.PiECZYWO (chleb pszenny(maka pszenna), bulka wieloziarnista (maka
pszenna

2. Masto (z mleka)

Ll
E 3. Szyn ka Wieprzowa Zytnia) 3. Do pieczywa(ser 26tty, krakowska, szynka z indyka)
g 4, Sa’fata, pomidor 3. Masto (z mleka'\) 4, Warzywa ( satata, pomidorki cherry)
< 6. Kakao na mleku stodzone miodem 4. Szynka drobiowa 5. Owoce ( kiwi, jabtko)
> wielokwiatowym(mieko 2% kakao naturaine, mied | 2+ 5213t 6. Kakao stodzone miodem wielokwiatowym(mieko 2%,
7, wielokwiatowy) 6. Ogorek ZIelony kakao, miod wielokwiatowy)
7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 7. Herbata stodzona miodem wieIokwiatowym
8.Jabtko 9. Arbuz
ALERGENY | 1,6,7 1,6,7 1,6,7
1. Barszcz biaty z ziemniakami (skadniki: 1. Zupa soczewicy z makaronem (sktadniki: | 1. Zupa krupnik z ziemniakami (sktadniki: woda, topatka, kasza
woda, ziemniaki, kietbasa biata, marchew, cebula, seler woda, ziemniaki, uda drobiowe, soczewica czerwona, jeczmienna ( pszenica), seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, ziemniaki, ziele
korzeniowy, pietruszka korzen, por, cytryna, ziele angielskie, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu)
pieprz czarny, lis¢ laurowy, przecier pomidorowy, smietana koperek pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz czarny, H H H H i
18%( z mleka),jogurt naturalny ( z mleka), maka pszenna, sol Smietana 18% ( z mleka), jogurt naturalny (z mleka), sél o 2. Pler_o_gl Z Sbece(m |Ickukrekm ttrZ.CInOWYT(skT;;lrl. mlqk'j )
o obnizonej zawartosci sodu) obnizonej zawartosci sodu) szeBnna, Iaja, ser biaty ( z mleka), cukier trzcinowy, $mietana 18% ( z mleka
(o) 2. Kasza jeczmienna (pszenica) 2.Ziemniaki (ziemniaki, sol o obnizonej zawartosci - banan . ! .
s 3. Gulasz wieprzowy (sktadniki: tfopatka, szynka sodu) . 5.‘Komp9t wisniowy dos adzany miodem
o0 ekstra, olej kujawski, maka pszenna( pszenica), cebula, pieprz | 3. SChab duszony w sosie wtasnym wielokwiatowym (sktadniki: woda, truskawki mrozone, miéd
o czarny mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu) (sktadniki: schab, papryka stodka, sol o obnizonej zawartosci wielokwiatowy)
4. Suréwka z czerwonej kapusty (czerwona | 9%
kapusta, cytryna, jabtko, olej kujawski, cukier trzcinowy) 4. Marchew duszona (marchew, masto ( z mleka))
5. Kompot z owocéw mieszanych 3. Kompot z czarnej porzeczki dostadzany
dostadzany miodem wielokwiatowym miodem wielokwiatowym ( sktadniki: woda,
(sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, midd jagoda mrozona, miéd wielokwiatowy)
wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,7,9 1,7,9 1,3,7,9
! 1.Pieczywo pszenno — iytnie (sktadniki: maka 1. Babeczki kakaowe ( maka pszenna, jaja, mleko, 1 Hot dOg(bu’fka (mqka pszenna,), paréwka z szynki)
wi pszenna, maka zytnia) kakao, cukier, ole] rzepakowy) 2. Kakao stodzone miodem wielokwiatowym (mleko 2%,
S 2.Jajko w sosie jogurtowym (jajo, jogurt 2. Mleko kakao naturalne, miéd wielokwiatowy)
N ;at;ralnéi%ld o 3. Herbata stodzona miodem 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
.FAerpata stodzona miodem . : . .
w okt wielokwiatowym 4. Ogorek zielony
= wielokwiatowym 3. Nektarynka
(o] 4. Kakao (mleko 2%, kakao naturalne, miéd
2 wielokwiatowy)
4. Gruszka
ALERGENY | 1,3,7 1,3,7 1,6,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




JADLOSPIS

CZWARTEK PIATEK
25.04.2024 26.09.2022
1. Kasza manna na mleku ( kasza manna ( pszenica), mleko 2 %) 1. Musli owocowe na mleku ( mleko 2%, ptatki zbozowe ( pszenne, ryzowe,), owoce suszone)
2.Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia) 2. PiECZYWO mieszane (maka_pszenna, maka zytnia)
E 3. Masto (z mleka) 3. Masto (z mleka)
<ZI 4. Pasztet wieprzowy do smarowania — witasny wyréb (karkéwka, boczek, 4. Pasta z tuniczyka z jakiem (turiczyk w sosie wiasnym, jajo, jogurt naturalny ( z mleka)
Pa) watroba, cebula) 5. Szczypiorek
’ . stodzona miodem wielokwiatowym
< 5.Pomidor 6. Herbata/
2 6. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 7. Ogérek kiszony
‘) 7. Melon
ALERGENY | 1,6,7 1,3,4,7
1. Rosot drobiowy (sktadniki: woda, makaron ( maka pszenna, jaja), kurczak tuszka, 1. Zupa ziemniaczana z szpinakiem (sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, cebula, seler
marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, korzeniowy, pietruszka korzen, por, Smietan 18% ( z mleka), masto ( zmleka), jogurt naturalny ( z mleka),
pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu) ziele angielskie, szpinak mrozony, pieprz czarny, sol o obnizonej zawartosci sodu)
2. Ziemniaki 2.7a piekanka makaronowa ( makaron ( maka pszenna, jaja), topatka mielona, pieczarki,
2 3. Filet drobiowy panie rowany(sktadniki: filet drobiowy, butka tarta( maka czosnek ,ser 26ty ( z mleka), bazylia)
— pszenna), jaja pieprz czarny mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu) 3. Jab’ka
8 4.Mizeria z jogurtem (ogérek zielony, jogurt naturalny ( z mleka), cytryna, cukier, s¢l 3. Kompot wieloowocowy dostadzany miodem wielokwiatowym ( sktadniki:
niskosodowa)) woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd wielokwiatowy)
5. Kompot z czarnej porzeczki dostadzany miodem
wielokwiatowym (sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miéd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9
v 1.Chrupki kukurydziane ( maka pszenna) 1.Kajzerka (maka pszenna),
g 2.Galaretka owocowa — wtasny wyréb ( woda, owoce mrozone, cukier trzcinowy, 2.Masto 82% (z mleka)
8 telatyna) 2.Dzem truskawkowy — wiasny wyréb
O 3. Jabtko 2. Mieko 2%
§ 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
(a] 4. Marchew
(@)
a.
ALERGENY | 1,7 1,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




