JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 20.05.2024r.

WTOREK 21.05.2024r.

SRODA 22.05.2024r.

1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
2. Masto ( z_mleka)
3. Szynka wieprzowa

1.Kluski lane na mleku (mleko, maka pszenna,
iaja))
2.Pieczywo mieszane (chleb pszenny(maka

1.PiECZYWO mieszane (chleb pszenny(maka pszenna, maka zytnia)
2. Masto (z mleka)
3. Szynka wieprzowa

Ll pszenna, maka zytnia)
<Zt 4, Sa’fatf?j 3. Masto (2 mieka 4.Sa.’fa’.ca, rzodkiewka
) 6. PO";' or 4. Szynka drobiowa >. K'W:O o o okwi
s 5. Herbata/ stodzona mlo'dem W|elokV\'/|atowym. 5.Safata, ogc')rek zielony 6. Herbata stodzona !’T'IIO em .\Nle (0] wlatowym
> 6.Kakao stodzone miodem wielokwiatowym 6. Melon 7. Kakao stodzone miodem wielokwiatowym
7)) ' :

7.Arbuz 7. Herbata stodzona miodem

wielokwiatowym

ALERGENY | 1,6,7 1,3,6,7 1,6,7

1.Biaty barszcz a z makaronem (sktadniki: woda, 1. Zupa krupnik (skiadniki: woda, fopatka, kasza 1.Zupa kalafiorowa z ziemniakami (sktadniki: woda,

makaron ( maka pszenna, jaja), topatka, marchew, cebula, seler jeczmienna (_pszenica), ziemniaki, marchew, cebula, seler ziemniaki, seler korzeniowy, marchew, pietruszka korzen, cebula, kalafior

korzeniowy, pietruszka korzen, por, ziele angielskie, pieprz korzeniowy, pietruszka korzen, por, ziele angielskie, pieprz mrozony, $mietana 18% ( z mleka), ziele angielskie, pieprz czarny, li$¢

czarny, lis¢ laurowy, $Smietana 18%( z mleka), sdl o obnizonej czarny, sol o obnizonej zawartosci sodu) laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu)

zawartosci sodu) 2.Makaron z serem biatym i truskawkami | 2. Nales$niki (sktadniki: maka pszenna, jaja, ser biaty ( z mleka),
) 2. Ziemniaki ( makaron (maka pszenna, jaja), $mietana 18% ( z 3. Banan

i i i iki- fi ; mleka), ser biaty ( z mleka), truskawki . . .

< 3. Filet z indyka pieczony (sktadhiki filet 2 ndca, mieka) ¥ { zmielal ) . 4. Kompot z czarnej porzeczki dostadzany miodem
o masto ( z mleka), papryka czerwona mielona, pieprz czarny 3. Kompot wisniowy dostadza ny miodem . .

mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu) . . W|e|okW|atowym (skfadniki: woda, porzeczka czarna mrozona, miod
O a4.M h d W|eIokW|atowym ( sktadniki: woda, mieszanka wielokwiatowy)

.Mlarchew duszona (marchew, masto 82% ( z mleka)) kompotowa mrozona, miéd wielokwiatowy)

5. Kompot z owocéw mieszanych

dostadzany miodem wielokwiatowym

(sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miod wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9

1. Chleb pszenno — iytni z mastem (maka 1.Kajzerka z mastem (maka pszenna, masto ( z 1.Chleb z mastem (maka pszenna, masto ( z mleka))
v pszenna, maka 2ytnia, masto ( z mleka)) mleka)) 2 Szynka drobiowa
m . ’ Ve *
no: 2.Kietbasa sle}ska ‘ 2. Paréwka . 3.Satata, pomidor
<Q 3. Satata, ogorek kiszony 3. Herbata stodzona miodem 4. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
e 4.‘Herba‘ta stodzona miodem wielokwiatowym 5 Gruszka
S wielokwiatowym 4. Jabtko
[a) 5. Kakao na mleku
(@)
a.
ALERGENY | 1,6,7 1,6,7 1,6,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




JADLOSPIS

CZWARTEK
23.05.2024r.

PIATEK
24.05.2024r.

1. PiECZVWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
2. Masto (zmleka)

1. Makaron na mleku (sktadniki: mleko 2%, makaron ( maka pszenna, jaja))
2. PiECZYWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia)

E 3. Ser zé’rty (z mleka) 3. Masto (z mleka)
. ) . tunczyk, jajo gotowane na twardo, jogurt naturalny ( z mleka), szczypiorek
<Zt 4 Safata, papryka 4. Pasta rybna ( turicayk, jaj ( ) )
) 5. Kawa mleczna stodzona miodem wielokwiatowym(mieko 2%, kawa 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
< zbozowa, miéd wielokwiatowy) 8.Melon
E 6. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
‘v 7. Jabtko
ALERGENY | 1,7 1,3,4,7
. ) i (sktadniki: woda, Makaron ( maka pszenna, jaja), udziec z indyka, . i i i i (sktadniki: woda, ziemniaki, topatka, pieczarki,
1. Rosot drobiow p , iaj 1. Zupa pieczarkowa z ziemniakami
marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, $mietan 18% ( z mleka), jogurt naturalny ( z
pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu) mleka), ziele angielskie, pieprz czarny, sél o obnizonej zawartosci sodu)
2. Ziemniaki 2.Kasza peczak (kasza peczak ( pszenica)
< . i i (sktadniki: topatka, jaja, butka tarta (pszenica), pieprz . i i i (sktadniki: topatka, jaja, butka tarta (maka
a 3. Kotlet z fileta drobiowego P ) 3. Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym jaja,
-— czarny, sol o obnizonej zawartosci sodu) pszenna),smietana ( zmleka), przecier p9omidorowy, pieprz czarny mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu)
8 4. Mizeria (ogorek zielony, cytryna, jogurt naturalny ( z mleka)) 4. Surowka z kapusty DEkIrI]SkIeJ i Jab’rka ( kapusta pekifiska, jabtko, cukier trzcinowy, olej
5. Kompot z czarnej porzeczki dostadzany miodem rzepakowy) ) ] ) ) )
wielokwiatowym (sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, midd wielokwiatowy) 3. Ko_r_npOt z _OWOCOW miesza n_VCh dos’radza ny miodem WIElOkWIatOWVm (
sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, midd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9
v 1.Jogurt natura Iny (zmleka) 1.Muffinki marchewkowe (mqka pszenna, jaja, marchew, mleko, olej rzepakowy, cukier)
o 2.Truskawki 2. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
. (]
Q 3.Mleko 2%
el 4.Arbuz
(o]
@)
a.
ALERGENY | 7 1,3,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




