N : =

: 7% NS T A N .8
W OGNS Y
- o
o

-
. .

ONIEDZIA

o
Op ©

r
o“‘
o0
0% 0

<
;

K 3.06.2(C

Sniadnie

1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, zytnia) T

N 2. Masto 82% (zmieka) e
V% 3. Szynka drobiowa g(?s:.
0 4. Satata, pomidor ".:‘

4 a‘;."... 5. Kakao stodzone miodem wielokwiatowym (mlek02%, kakao naturalne) *‘:‘t%
RS . . . e
T 6. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym ",
e 7. Melon Y
g . %
R ALERGENY: 1,6,7 xs

»

OBIAD i
Y

1. Biaty barszcz z ziemniakami ( woda, biata kietbasa, ziemniaki, marchew& L s
pietruszka, seler, por, Smietana ( z mleka), jogurt naturalny ( z mleka), sél niskosodowa, czarny,
ziele angielskie, li$¢ laurowy, cytryna, majeranek)

®.J 00
ol

% 2. Kasza jeczmienna ( pszenica)
] .. 3. Bitki z karkowki ( karkéwka, maka pszenna, cebula, pieprz czarnym, sél niskosodowa) ‘q
L) , P r
4. Suréwka z marchwi i Jabika ( marchew, jabtko, olej rzepakowy) .
5.

Kompot jagodowy ( woda, jagoda mrozona, miéd wielokwiatowy)
ALERGENY: 1,7,9

PODWIECZOREK

-

Kajzerka ( mgka pszenna)

Masto 82%

Dzem truskawkowy — wtasny wyréb
Mieko 2% ‘!
Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

. Jabtko
ALERGENY: 1,7
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WTOREK 4.06.2024r.
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Sniadanie

e

it
Platki ryzowe na mleku ( mieko 2%, ptatki ryzowe) ;é:.’
Pieczywo mieszane ( maka pszenna, zytnia) '_.“'

Szynka wieprzowa
Satata, ogoérek zielony
Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

Arbuz
ALERGENY: 1,6,7
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OBIAD o

- 5
1. Zupa koperkowa z makaronem (woda, udziec z indyka, marchew, plﬁzka

cebula, por, makaron ( maka pszenna, jaja), koperek, sél niskosodowa, $mietana 18 ( z mleka)
)y

jogurt naturalny (z mleka), sol niskosodowa, pieprz czarny) ., &
Ziemniaki ¢

Kotlet mielony (topatka, bulka tarta ( pszenica), jaja, olej rzepakowy, sol niskos Hway pieprz)
Surowka z kapusty pekinskiej, marchwi, jabtka (kapusta pekins hew,

jabtko, olej rzepakowy) :
Kompot porzeczkowy ( woda, czarna porzeczka mrozona, midd wielokwiatowy) P
ALERGENY: 1,3,7,9

o RN

PODWIECZOREK i

Mus truskawkowy
Podptomyki
Mieko 2% “

Borowka
Alergeny: 1,7
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sy SRODA 5.06.2024r.
SNIADANIE
8% STOL SZWEDZKI
tz" 1. Pieczywo mieszane ( mgka pszenna, zytnia)
f,:' 2. Kabanosy, ser z6tty, poledwica sopocka
| g?* 3. Satata, pomidorki koktajlowe
3 4. Gruszka, Kiwi
f,}" 5. Kawa mleczna stodzona miodem wielokwiatowym (mieko 2%
;; ‘;‘* kawa zbozowa( pszenica)
B 6. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
ALERGENY: 1,6,7
e OBIAD -y

- . Zupa grochowa z ziemniakami (woda, groch, ziemniaki, marchew,(p
‘ 3 i. por, cebula, sol niskosodowa, pieprz, ziele angielskie, liS¢ laurowy, majeranek)

iej,r‘ugél{a'.‘ :

N 2. Pierogi z serem biatym i cukrem (maka pszenna, jaja, ser bialy ( z Ieka)* .
A'c'.-. S$mietana ( zmleka), cukier trzcinowy)
A 3. Jabtko F O
o 4, Kompot wieloowocowy ( woda, mieszanka kompotowa mrozona, midd wieldkwiz ;;y)
/ ALERGENY: 1,3,7,9
PODWIECZOREK

. Cheb pszenno-zytni ( maka pszenna, zytnia)

. Masto 82% (zmleka)

. Kietbasa krakowska

. Safata, ogorek kiszony

. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

. Brzoskwinia ‘k

- Ry
o wWN

ALERGENY: 1,6,7
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CZWARTEK 6.06.2024r.
SNIADANIE

o
00
Oy ©

1. Pieczywo mieszane ( maka pszenna, zytnia) k.
2. Pasztet drobiowy — wyrc’)b w+asny (uda drobiowe, filet drobiowy, watroba dr
marchew, pietruszka, cebula, seler, jaja, bulka tarta( pszenica)) *;s:.
3. Safata, pomidor 2‘
4. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym *;f}
5. Jabtko e

»

ALERGENY: 1,3,7

¢) OBIAD Co.

SN 8

J.a

1. Zupa zacierkowa ((woda, udziec z indyka, marchew, pietruszka, seler, lis¢$urowy, |
cebula, por, zacierka( maka pszenna, jaja), , sél niskosodowa, pieprz czarny, ziele angielskls').' +

Ziemniaki

¥
Potrawka z kurczaka (uda drobiowe, filet drobiowy, $mietana ( z mleka), joglit n .élny(z
mleka))
Surowka z czerwonej kapusty ( czerwona kapusta, jabtko, cytryna, olej rzef )
Kompot wisniowy stodzony miodem wielokwiatowym (woda, wi
mrozona, miéd wielokwiatowy

ALERGENY: 1,3,7,9
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PODWIECZOREK

Buteczki mleczne (mqka pszenna, jaja, drozdze, mleko, cukier, olej rzepakvxy)
Mieko 2%
Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

Nektarynka
ALERGENY: 1,3,7
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PIATEK 7.06.2024 r.
SNIADANIE

Pieczywo mieszane ( maka pszenna, zytnia)
Masto 82% (z mleka),

Ser zéﬂy (z mleka)

Satata, papryka

Kakao stodzone miodem wielokwiatowym ( mieko 2%, kakao naturaln#%
Herbata stodzona miodem wielokwiatowym ey

Borowka
ALERGENY: 1,7

OBIAD .J

Zupa jarzynowa z ryzem brgzowym (woda, ryz brazowy, marchew, pietrus
seler, por, cebula, brokut, kalafior, Smietana 18% ( z mleka), jogurt naturalny ( z mlekal, solf|
niskosodowa, pieprz, ziele angielskie, lisc laurowy) »

Ziemniaki

. N
Paluszki rybne( ryba, kurkuma, drozdze, maka pszenna, papryka mielona, olej rze Wy)
Suréwka z kiszonej kapusty ( kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej)

Kompot wieloowocowy stodzony miodem wielokwiatowym ~ “
ALERGENY: 1,7,9,14 t7,

Y

PODWIECZOREK ‘A

. Ciasto jogurtowe z truskawkami ( maka pszenna, jaja, jogurt naturaln

cukier, olej rzepakowy, truskawki)

. Mleko 2% )
. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym { ")
. Jabtko

ALERGENY: 1,3,7






