JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 10.06.2024r. WTOREK 11.06.2024r. SRODA 12.06.2024r.
1.Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia) 1.Kluski lane na mleku (mleko 2%, jaja, maka STOL SZWEDZKI
2. Masto (z mleka) m’ cukier) . 1.Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia), butka ziarnista
w 3. Pardowki ZYt PI)ECZYWO mieSzane (maka pszenna, maka (soja)
— , . zytnia
2 4. Satata, ogorek zielony 2. Masto (2 mieka)
3. Masto (zmieka) : . . i : :
< 3.Do pleczywa: (twarozek ze szczypiorkiem ( ser biaty( z mleka), jogurt
5. Kakao ( mleko 2%, kakao naturalne) 4.5 ka drobi . o ’
() 6 b . OZynkKa droblowa, naturalny ( z mleka), szczypiorek, jajko gotowane na twardo, szynka wieprzowa
g . Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 5.Sa’fata, pomidor 4. Sa’fata, rzodkiewka
\‘% 7. Arbuz 6. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 5KIWI, melon
7.Gruszka 6. Kakao stodzone miodem wielokwiatowym(mieko 2%,
kakao, miéd wielokwiatowy)
7. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
ALERGENY | 1,6,7 1,3,6,7 1,3,6,7
1. Krupnik z ziemniakami (sktadniki: woda, 1. Fasolowa z makaronem (sktadniki: woda, 1. Kalafiorowa ziemniakami (sktadniki: woda, kalafior_seler
topatka, kasza jeczmienna (pszenica), ziemniaki, , seler topatka makaron ( maka pszenna, jaja),fasola biata, ziemniaki, | korzeniowy, pietruszka korzen, marchew, cebula, por, ziemniaki, jogurt naturalny
korzeniowy, pietruszka korzen, marchew, cebula, por, ziele , seler korzeniowy, pietruszka korzen, marchew, cebula, por, (z mleka), Smietana ( z mleka), ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o
angielskie, pieprz czarny, lié¢ laurowy, sél o obnizonej ziele angielskie, pieprz czarny, lié¢ laurowy, sél o obnizonej obnizonej zawartosci sodu)
zawartosci sodu) zawartosci sodu) 2. Kasza kuskus perfowa ( pszenica)
2 2. Makaron z sergm bla’rym ((sk’fadniki,: _ 2.Ziemniaki puree ( ziemniaki, mleko 2%) 3.Pulpety w sosie koperkowym (fopatka, jaia, butka tarta(
E rlnsa/ka(ron (Imkal;? pszenna, jaja), ser biaty ( z mleka), Smietana 3. Filet z |ndyka dUSZOﬂV W sosie szenica))
% ( z mleka ; . .
@) 4. Jabtko wiasnym (filet z indyka, maka pszenna, sél niskosodowa, | 4.SU réwka z mtodej biatej kapusty (kapusta biata, marchew,
’ , ) pieprz, papryka stodka mielona) jabtko)
5. Kompot z owocow mieszanych 4. Mini marchew duszona (marchew mini, 5. Kompot z czarnej porzeczki dostadzany miodem
dos’fqt_ﬂzany mIOdem melokwgto_wym masto (z mleka)) wielokwiatowym (sktadniki: woda, czarna porzeczka mrozone, midd
(sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miéd wielokwia.) 5.Kompot wiéniowy ( wignia mrozona, miéd wielokwiatowy)
wieloowocowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9
1.Pieczywo pszenno — zytnie (sktadniki: maka | 1.Butka maslana 1.Babeczki czekoladowe (maka pszenna, jaja, olej kujawski, cukier,
4 pszenna, maka zytnia) 2.Mleko 2% kakao, cukier trzcinowy)
?D: 2.Masto (zmleka.) & (el Sleehene rlteala 2.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
&N) 3. Szynka drob.lowa wielokwiatowym 3. Mileko
L 4. Satata, pomidor _ 4_Jabtko 5. Kalarepa
> 5.Herbata stodzona miodem
o wielokwiatowym
@)
o
ALERGENY | 1,6,7 1,3,7 1,6,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




JADLOSPIS

CZWARTEK 13.06.2024r. PIATEK 14.06.2024r.

1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia) 1. Kasza manna na mleku ( mleko, kasza manna ( pszenica), cukier)
2. Masto (zmleka) 2. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)

) 3. Se 201ty (zmleka) 3. Masto (zmleka)

5 4, Sa’rata, pa pryka 4, Pasta jajeczna z szynka (jaja, jogurt naturalny (z mleka), szczypiorek, szynka wieprzowa)
6. Kakao na mleku stodzone miodem wielokwiatowym(mleko 2%, kakao | 5. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym

o

< naturalne, miéd wielokwiatowy) 6. Morela

E 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym

‘) 8. Banan

ALERGENY | 1,7 1,3,6,7
1. Rosot z mdyka (sktadniki: woda, makaron ( maka pszenna, jaja), udziec z indyka, 1. Og(’)rkowa YA ryiem (sktadniki: woda, ryz, topatka, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka
marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, korzen, ogdrek kiszony, Smietana 18% ( z mleka), jogurt naturalny ( z mleka), por, ziele angielskie, pieprz
pieprz czarny, li$¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu) czarny, sol o obnizonej zawartosci sodu)
2. Ziemniaki puree (ziemniaki, mleko 2%) 2.Ziemniaki (ziemniaki, sl o obnizonej zawartosci sodu)

(@] 3. Pieczen rzymska (sktadniki: topatka, jaja, butka tarta ( pszenica), pieprz czarny mielony, 3. Kotlet rybny (sktadniki: ryba Dorsz, butka tarta ( maka pszenna), jaja, olej Kujawski, pieprz czarny

<_t s6l o obnizonej zawartosci sodu)) mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu

8 4 .Buraczki duszone (burak czerwony, jabtko, cytryna, cukier trzcinowy, masto ( z mleka)) 4.Surowka z selera ( seler, marchew, jabtko, olej kujawski, cukier, jogurt naturalny ( z mleka))
5. Kompot wieloowocowy dostadzany miodem wielokwiatowym | 3. Kompot wieloowocowy dostadzany miodem wielokwiatowym (sktadniki:
(sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miod wielokwiatowy) woda, mieszanka kompotowa mrozona, miod wielokwiatowy)

ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,4,7,9

v 1. Placek drozdzowy (maka pszenna, jaja, mleko, masto ( z mleka), cukier, 1.Butka kajzerka ( maka pszenna)

= drozdze) 2.Midd lipowy

Q RIE KD 3. Mleko 2%

cu.j 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym 4.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

E 4.Melon 5. Mleko

(@) 6.Truskawka

(@)

o

ALERGENY | 1,3,7 1,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




