JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 17.06.2024r. WTOREK 18.06.2024r. SRODA 19.06.2024r.
1. Pieczywo mieSZBHE(mqka pszenna, maka 1. Makaron na mleku (sktadniki: mleko 2%, 1.Ptatki owsiane na mleku (ptatki owsiane ( pszenica), mleko 2%)
Zytnia) makal:on (M)) 2.PiECZYWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia),
"y 2. Mas’fli) (;mletl;a) Z;nl?;)eczywo Mmieszane (maka pszenna, maka 3. Masto (2 mieka)
— 3. Szynka drobiowa zytni .
> y . 3. Masto (2 mieka) 4. Szynka drobiowa
< 5. Safata, pomidor ' 5. Satata, rzodkiewka
; 4. Szynka wieprzowa ) !
2 6. Kakao na mleku stodzone miodem { 6. Arbuz)
. . 5. Satata )
— wielokwiatowym(mleko 2%, kakao naturalne, miéd 7 H ; ; ;
' ' . . . Her todzona mi m wielokwiatowym
2 wielokwiatowy) 6. Ogorek 2|elony erbata stodzona ode elo atowy
v
7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
8.Jabtko 9. Banan
ALERGENY | 1,6,7 1,6,7 1,6,7
1. Pomidorowa z ryzem (skiadniki: woda, ryz, 1. Koperkowa z ziemniakami (skfadniki: woda, | 1.Grochowa z ziemniakami (sktadniki: woda, groch, seler
topatka, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka ziemniaki, udziec z indyka, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, koperek, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢
korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz czarny, korzeniowy, pietruszka korzen, koperek, por, ziele angielskie, laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu)
!is’c’ Iaturor/y, ?rzecierlpﬁmidgjowyl; s"r.nieta.na 18%t.( z r.nlel;aj piflapkrz cz.arny,tsélto oliniionej Izall/vartos'ci sodu, Smietana ( z 2. Makaron z miesem mielonym (sktadniki: makaron( maka
Jogur. na ura.nyk(‘z mieka), s6l o obnizonej zawartosci sodu) mieka), Jogulr:].na Ea ny(%n . makaronowa pszenna), topatka, przecier pomidorowy, cebula, czosnek)
2. Z|.erT1n|§ i ?.C—i.nocc i z kurczakiem w sosie 4. Marchew
Q 3. Bitki W|eprzowe (Skfafinlkl: kar:kowka,.r.nqka. §m|etanowym (gnocchl ( pszenica), filet drobiowy, 5. Kompot WiE|OOWOCOWY SdeZOhy miodem
< pszenna, cebula, pieprz czarny mielony, sél o obnizonej Smietana ( z mleka), cebula) i .
E zawartosci sodu) 3.Jabtko W|eIokW|atowym (sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, midd
4 H H . ' . . wielokwiatowy)
o 4.Surovyka z b,'afej kapusty(biata kepusta, 4, Kompot wisniowy dostadzany miodem
marchew, jabtko, olej rzepakowy) ielokwi
5. Kompot 7 OWOCOW mieszanych Wle 0 W|§1towym ( sktadniki: woda, wisnia mrozona,
X K X miéd wielokwiatowy)
dostadzany miodem wielokwiatowym
(sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miod
wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,7,9 1,7,9 1,3,7,9
. ( mleko, jaja, maka pszenna, olej rzepakowy) i maka pszenna . -7 i maka pszenna, maka zytnia
> 1.Gofr 1 Butka kajzerka p 1.Chleb pszenno - zytni )
g 2. Borowki 2.Masto (zmleka) 2.Ser 26tty (z mleka)
(@) 3. Herbata stodzona miodem 3.Kietbasa $laska 3. Safata
N . .
(@) wielokwiatowym 4.Satata 4. Papryka
§ 4. Mleko 5.0gérek kiszony 5. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
o) 6.Herbata stodzona miodem 6. Kakao na mleku stodzone miodem wielokwiatowym
2 wielokwiatowym
ALERGENY | 1,3,7 1,6,7 1,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




CZWARTEK
20.06.2024r.

PIATEK
21.06.2024r.

1. PiECZVWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
2. Masto (z mleka)

1. Zacierka na mleku (sktadniki: mleko 2%, zacierka (maka_pszenna, jaja))
2. PiECZYWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia)

w 3. Jajecznica 3. Masto (zmleka)

<ZI 4.Szczypiorek 4. Szynka drobiowa

o) 5. Kakao na mleku stodzone miodem wielokwiatowymmleko 2%, kakao | 5. Satata, rzodkiewka

s naturalne, miod wielokwiatowy) 6. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym

2 6. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 7. Gruszka

‘) 7. Winogron

ALERGENY | 1,3,7 1,3,6,7
1. Rosot drobiowy z makaronem (sktadniki: woda, udziec z indyka, marchew, 1. Marchewkowa z kasza kuskus (sktadniki: woda, kasa kuskus pertowa (pszenica), marchew,
cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz czarny, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, $mietan 18% ( z mleka), ziele angielskie, pieprz czarny, sél o
lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu) obnizonej zawartosci sodu)
2. Ziemniaki 2.Ziemniaki (ziemniaki, s6l o obnizonej zawartos$ci sodu)

2 3. Kotlet drobiowy (sktadniki: filet drobiowy, jaja, butka tarta ( maka pszenna)_pieprz 3. Ryba panie rowana (sktadniki: ryba Dorsz, jaja, butka tarta (mgka pszenna), pieprz czarny

-— czarny mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu, olej rzepakowy) mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu

8 4. Mizeria z jogurtem natu ralnym (ogdrek zielony, jogurt naturalny ( z mleka), 4. Surowka z kapusty kiszonej(kapusta kiszona, marchew, jabtko, cukier trzcinowy, olej
cytryna) rzepakowy))
5. Kompot z czarnej porzeczki dostadzany miodem 3. Kompot z owocéw mieszanych dostadzany miodem wielokwiatowym ¢
wielokwiatowym (sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, midd wielokwiatowy) sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd wielokwiatowy)

ALERGENY | 1,3,9 1,3,7,9

v 1. Sernik na bazie jogu rtu natu ralnego (jogurt naturalny ( z mleka), cukier, 1.Muffinki jab’rkowo—cynamon owe ( maka pszenna, jaja, mleko 2%, cukier, jabtko, cynamon,

E galaretka) olej rzepakowy)
2. Jabtko 2. Mileko 2%

(@) ileko 27

o 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym

(¥ N ] ..

§ 4. Kiwi

(o]

@)

a.

ALERGENY | 7 1,3,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




