JADLOSPIS

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA
24.06.2024r. 25.06.2024r. 26.06.2024r.
1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia) 1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka 1.Pfatki ryzowe na mleku (ptatki ryzowe, mieko 2%)
2. Masto ( zmleka) Zytnia) 2.Pieczywo pszen no-iytnie (maka pszenna, zytnia),
w 3. Szynka wieprzowa 2. Mas"rcl) (z mieka) 3. Masto (z mleka)
<Z[ 4. Satata 3. Ser z6fty (2 mieka) 4. Krakowska
o) 5. Pomidor 4.Satata, papryka 5. Satata,
< 6. Kakao na mleku/herbata; stodzona miodem 5. Herbatay stodzona miodem wielokwiatowym 6.0gérek zielony
2 wielokwiatowym 6.Kakao na mieku (mieko 2%, kakao naturaine} 7. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
) 7.Brzoskwinia 7. Banan
ALERGENY | 1,6,7 1,6,7 1,6,7
1.Barszcz biaty z makaronem (sktadniki: woda, 1. Zupa zacierkowa (sktadniki: woda, zacierka ( 1. Krupnik z ziemniakami (sktadniki: woda, topatka, marchew,
topatka, makaron ( maka pszenna, jaja), marchew, cebula, seler maka pszenna, jaja), uda drobiowe, marchew, cebula, seler cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, kalafior, kasza jeczmienna
korzeniowy, pietruszka korzen, por, ziele angielskie, pieprz korzeniowy, pietruszka korzen, por, ziele angielskie, pieprz (pszenica), ziele angielskie, majeranek, pieprz czarny, sél o obnizonej
czarny, lis¢ laurowy, $mietana 18%( z mleka),mgka pszenna, sél o czarny, sol o obnizonej zawartosci sodu) zawartosci sodu)
obniz?nej zav.vart?sci sodu) 2.Ziemniaki (ziemniaki, sél o obnizonej zawartosci sodu) 2. Pie rogi Z Serem (sktadniki: maka pszenna, jaja, ser biaty ( z
2. Zlemnlakl. _ 3. Potrawka z kurczaka (skiadniki: filet drobiowy, | Mlekal smietana 18% (z mleka), cukier trzcinowy)
(@] 3.Pulpety wieprzowe a sosie koperkowym butka tarta(maka pszenna), jaja, s6l o obnizonej zawartosci | 4. Jabtko
g Esk’fa(linllki): ’fo.patka, maka p.szleﬂl c’TbuI.’; Iff)perf:-zk, s’mi:zta'm.a 13%) sodu, pieprz czarny mielony) 5. Kom pot 7 jagodowy dostadza ny miodem
z mleka), pieprz czarny mielony, sél o obnizonej zawarto$ci sodu . Aeliai . . )
O 4.0g6rek ki 4.Surow_|§a Z_kapUSt,y pekmsklej ( skfadniki: W|elokW|atowym (sk’fadniki: woda, jagoda mrozona, miod
.Ugorek Kiszony kapusta pekinska, jabtko, olej kujawski)) wielokwiatowy)
5. Kompot z owocéw mieszanych 3. Kompot wieloowocowy dostadzany
dostadzany miodem wielokwiatowym miodem wielokwiatowym ( sktadniki: woda,
(sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, midéd wielokwiatowy) mieszanka kompotowa mrozona, miod wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
w 1.Jogurt naturalny ( z mleka) 1.Muffinki marchewkowe (maka pszenna, 1.Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, maka zytnia)
e 2.Biszkopty ;alr\clrrwll(oldl cukier, jaja) 2.Szynka wieprzowa
Q 3. Jabtko -VEEXO ‘ 3.Masto
O 3..Hfrlli>at'ats’fodzona miodem 4. Satata, pomidor
§ wielokwiatowym 5. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
4. Kiwi
(a]
o
[~
ALERGENY | 1,7 1,3,7 1,6,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




JADLOSPIS

CZWARTEK PIATEK
27.06.2024r. 28.06.2024r.
1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia) 1.Kasza kuskus na mleku ( mleko 2%, kasza kuskus pertfowa pszenica))
2. Masto (z mleka) 2. PiECZVWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
w 3.Parowki 3. Masto (zmleka)
= 4.Kakao na mleku stodzone miodem wielokwiatowym(mieko 2%, kakao | 4. Szynka drobiowa
g naturalne,. midd \A./ielokwiatf)wy) 5. Satata
s 5.Pomidorki kOktajlowe 6. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
\Z 6. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 7. Nekta ryn ka
) 8. Arbuz
ALERGENY | 1,6,7 1,6,7
1. Rosot drobiowy z makaronem (sktadniki: woda, makaron(maka pszenna, jaja) 1.Zupa ja rZynowa (sktadniki: woda, makaron ( maka pszenna, jaja), marchew, cebula, seler
kurczak tuszka, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele korzeniowy, pietruszka korzen, por, Smietana 18% ( z mleka), ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél
angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartos$ci sodu) o obnizonej zawartosci sodu)
2. Ziemniaki 2.Ziemniaki (ziemniaki, sél o obnizonej zawartosci sodu)
2 3. Udko pieczone (podudzie, sél o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny mielony) 3.Ryba panierowana (sktadniki: ryba dorsz, jaja, butka tarta (maka pszenna), pieprz czarny mielony,
E 4, Satata lodowa z jogurtem ( satata lodowa, jogurt naturalny ( z mleka) sélo obnilionej zawartosci sodu) .
O 5. Kompot wieloowocowy dos’radzany miodem wielokwiatowym 4. Surdowka z czerV\l/oneJ'kapusty ( kapusta czerwona,JaIr')lko, olej rzep'akowy) '
(sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miéd wielokwiatowy) 3 KompOt Z OWOCOW miesza nyCh dOS’fadzany m|0dem W|e|0kW|at0Wym (
sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, midd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,4,7,9
v 1. Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia) 1Buteczki drozdzowe z kruszonkg — wtasny wyrdb ( maka pszenna, jaja, drozdze,
&-' Z.MaS’fO (zmleka) mleko, cukier, masto ( z mleka)) ' ' .
g 3.Jajko na twardo 5. Helrtl)(ata stodzona miodem wielokwiatowym
O 6. Mleko 2%
| 2.Mleko . . ' 2 labiko
= 3. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym :
(a] 4. Jabtko
@)
o
ALERGENY | 1,3,7 1,3,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




