JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 15.07.2024r. WTOREK 16.07.2024r. SRODA 17.07.2024r.
1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia) 1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka 1.Pieczywo pszenno-zytnie (maka pszenna, zytnia),
2. Masto (zmleka) Zytnia) 2. Masto (2 mieka)
w 3. Szynka wieprzowa 2. Mas"rcl) (z mleka) 3..Szynka drobiowa
<Zt 4. Ogérek zielony 3. Ser ?o’rty (zmieka) 4. Ogérek zielony
o 5.Herbata stodzona miodem 4.Pomidor 5.Satata
< wielokwiatowym 5. Herbatay stodzona miodem wielokwiatowym 6. Kakao stodzone miodem wielokwiatowym(mieko
\Z 6. Kakao na mIekuz herbata/ stodzona miodem 6. Banan 2%, kakao, miéd wielokwiatowy) . . .
v wielokwiatowym 7. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
7.Jabtko
ALERGENY | 1,6,7 1,7 1,6,7
1.Pomidorowa z ryzem (sktadniki: woda, fopatka, ryz), | 1. Zupa zacierkowa (sktadniki: woda, zacierka ( 1.Zupa ziemniaczana (sktadniki: woda, ziemniaki, seler
marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, ziele maka pszenna, jaja), udziec z indyka, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, $mietana 18% ( z mleka), ziele
angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, $mietana 18%( z mleka) korzeniowy, pietruszka korzen, por, ziele angielskie, pieprz angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu)
przeci_er pom'idor?wy, sél o obnizonej zawartosci sodu) czarrjy, sol o.obn'iionej zawartosci sodu 2. Makaron z serem bia’fym i musem
2. Ziemniaki 2.Ziemniaki (ziemniaki, sl o obnizonej zawartosci sodu) truskawkowym  (skiadniki: maka pszenna, ser bialy ( 2 mieka)
2 3.Pulpety drobiowe w sosie koperkowym 3. Potrawka z kurczaka (sktadniki: filet drobiowy,, | émietana ( zmleka), jaja, truskawki mrozone)
E (sktadniki: filet z indyka, maka pszenna, cebula, koperek, Smietana | sél o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny mielony) 4. Marchew
18% ( z mleka), pieprz czarny mielony, sl o obnizonej zawartosci 2 iLelini . ' . . .
o sodu) 4.Surowka z kapusty pekinskiej (sktadniki 5. Kompot z czarnej porzeczki dostadzany miodem
; . kapusta pekiriska, jabtko, olej kujawski)) . .
4.0gorek leZOI’ly 3. Kompot agrestowy dos’fadzany W|elokW|atowym (skiadniki: woda, porzeczka czarna mrozona, miéd
5. Kompot z owocdw mieszanych miodem wielokwiatowym (sktadniki: woda wielolwiztony)
dOS’fadza ny mIOdem Wle|OkWIatOWVm agrest mroiony’ miod Wie|okwiatowy)
(sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miéd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,7,3,9 1,3,7,9 1,3,7,9
1.Chleb pszenno — zytni ( maka pszenna, 2ytnia) 1.Muffinki czekoladowe (maka pszenna, kakao 1.Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, maka zytnia)
2.Masto 82 % (z mleka) naturalne, olej, cukier, jaja) 2.Szynka wieprzowa
x 3.Szynka konserwowa 2.Mieko _ 3.Masto
g 4.Herbata stodzona miodem 3..Herbat.a stodzona miodem 4. Pomidor
5 wielokwiatowym wielokwiatowym 5. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
0 5. Jabtko 4. Arbuz
(a]
@)
o
ALERGENY | 1,6,7 1,3,7 1,6,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




JADLOSPIS

CZWARTEK PIATEK
18.07.2024r. 19.07.2024r.
1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia) 1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
2. Masto (z mleka) 3. Masto (z mleka)
w 3.Jajecznica (jaja) 4. Szynka drobiowa
5 4, Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 5. Ogérek zielony
(o) 5. Arbuz 6. Kakao na mIeku/ stodzona miodem wielokwiatowym
s 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
2 8. Gruszka
‘v
ALERGENY | 1,3,7 1,6,7
1. Zupa warzywna z kasza kuku rydzianq (sktadniki: woda, kasza kukurydziana, 1. Zupa owocowa z makaronem (sktadniki: woda, makaron(maka makaronowa pszenna),
makaron ( maka pszenna, jaja), $mietana ( z mleka), marchew, cebula, seler korzeniowy, owoce mrozone, ziele angielskie, pieprz czarny, sél o obnizonej zawartosci sodu)
pietryszké korzen, ’pjetruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz czarny, li$¢ laurowy, sél o 2.Ziemniaki (ziemniaki, 56l 0 obnizonej zawartosci sodu)
obnizonej zawartosci sodu) 3 pal ki rvb
fa 2 .Placki ziemniaczane (ziemniaki, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy) . a U.SZ | ry’ ne (sktadniki: ryba , jaja, butka tarta (maka pszenna), pieprz czarny mielony, sél o
< 4. Jabik obnizonej zawartosci sodu)
E -Ja 0 . . . . 4. Suréwka z kapusty kiSZOﬂGj ( kapusta kiszona, marchew, jabtko)
(@) 5. Ko'mpot w!eloowocowy d°§*adza”Y miodem wielokwiatowym 3. Kompot z owocéw mieszanych dostadzany miodem wielokwiatowym
(sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miéd wielokwiatowy) L . . o .
sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,4,7
v 1. Chleb pszenno-iytni (maka pszenna, maka zytnia) 1.Galaretka owocowa (woda, owoce mrozone, zelatyna)
o 2.Masto (zmieka) 2.Wafle ryzowe
g 3.Midd wielokwiatowy 3. Jabtko
e 4.Mleko
§ 5. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
(a] 6.Kiwi
@)
o
ALERGENY | 1,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




