JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 22.07.2024r. WTOREK 23.07.2024r. SRODA 24.07.2024r.
1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia) 1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka 1.Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia),
2. Masto (zmleka) Zytnia) 2. Masto (2 meka)
w 3. Szynka wieprzowa 2. Masto (zmieka) 3.Szynka wieprzowa
2 4. Pomidor 3. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 4.Pomidor
g 5. Kakao na mleku stodzone miodem 4. SzYnka drobiowa 5. Jabtko
< wielokwiatowym(mleko 2%, kakao naturalne, miéd 5.0gorek zielony 6. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
2 wielokwiatowy) 6. Arbuz
‘) 6. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
7.Jabtko
ALERGENY | 1,3,6,7 1,6,7 1,6,7
1.Zupa warzywna (sktadniki: woda, ziemniaki, seler 1.Biaty barszcz (sktadniki: woda, topatka, makaron ( 1. Zupa koperkowa z ziemniakami (sktadniki: woda, uda
korzeniowy, pietruszka korzen, por, koperek, $mietana 18% ( z maka pszenna, jaja), marchew, ziemniaki, cebula, seler drobiowe, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen,koperek,
mleka), kalafior, brokut, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ korzeniowy, pietruszka korzen, cytryna, por, ziele angielskie, Smietana 18%, por, ziele angielskie, pieprz czarny, sél o obnizonej zawartosci
laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu) pieprz czarny, li$¢ laurowy,, ziemniaki, $Smietana 18%( z sodu)
2. Nalesniki z ja btkiem (sktadniki: maka pszenna), jaja, mk.a),mqk? M' s6l 0 obnizonej zawartosci sodu) 3. Spagetthi (sktadniki: topatka, makaron (maka pszenna jaja), olej
mleko, ser biaty ( z mleka)) 2.Ziemniaki kujawski, s6l o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny mielony)
. . i sktadniki: tOPATKA, maka .
3. Marchew 3. Gulasz wieprzowy ( 4.Jabtko
2 4. Kompot z czarnej porzeczki dostadzany %?eb‘;'a; pieprz czarny mielony, 6l o obnizonej 3. Kompot agrestowy dostadzany miodem
Zawartosci soau
o miodem W|eIoI_<W|at_(?wym (s.kfadnlklz woda, 4.0gérek kiszony \N.I,e|0.kWIa.tOWVm ( sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona,
O porzeczka czarna mrozona, miod wielokwiatowy) , i miod wielokwiatowy)
5. Kompot z owocow mieszanych
dostadzany miodem wielokwiatowym
(sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miod
wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
v 1. Chleb pszenno — zytni (maka pszenna 1.Chleb pszenno- zytni (pszenica) 1. Chatka z mastem
o 2. Masto 82% (2 mieka) 2.Mleko 2% 2. Mleko 2%
g 3. Szynka wieprzowa 3.Ser 26tty (zmleka) 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
8 4. Ogoérek zielony 3.Herbata stodzona miodem 4 Kiwi
§ 5.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
(a)] wielokwiatowym 4. Papryka
@)
o
ALERGENY | 1,3,7 1,7 1,3,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




JADLOSPIS

CZWARTEK PIATEK
25.07.2024r. 26.07.2024r.
1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia) 1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
2. Masto (zmleka) 2. Masto (zmleka)
w 3. Poledwica sopocka 3. Pasta rybna (ryba, jaja, jogurt naturalny ( z mleka))
= 4. Ogc')rek zielony 4. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
g 5. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 5. Jabtko
< 6. Kakao na mleku stodzone miodem wielokwiatowym
\% 7. Gruszka
ALERGENY | 1,6,7 1,3,4,7
1.Ros6t z makaronem ( woda, makaron (maka pszenna, jaja), uda drobiowe, 1.Zu pa ogérkowa z ziemniakami (sktadniki: woda, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka
marchew, pietruszka, seler, cebula, por, pieprz, ziele angielskie, sél niskosodowa) korzen, por, ziemniaki, ziele angielskie, pieprz czarny, sél o obnizonej zawartosci sodu)
2.Ryz z kurczakiem w sosie stodko-kwasnym (ryz, filet drobiowy, | 2.Ziemniaki
fa) grzz;i; pomidorowy, cukier trzcinowy, cebula) 3. Kotlet mielony (fopatka, iaia, butka tarta ( pszenica), olej kujawski)
< -Arbuz ) ) 3. Surdéwka z kapusty kiszonej
) 5. Kompot wieloowocowy dostadzany miodem 4. Kompot owocowy dostadzany miodem wielokwiatowym
O Wielokwiatowym (woda, owoce mrozone, midd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9
v 1. 1.Chleb pszenno- iytni (_pszenica) 1.Muffinki piaskowe ( maka pszenna, jaja, cukier trzcinowy, olej rzepakowy)
',}"" 2. Jajo na twardo 2.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
g 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym 3. Jabtko
e 4. Jabtko
2
o
a
ALERGENY | 1,3,7 1,3,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




