JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 2.12.2024r.

WTOREK 3.12.2024r.

SRODA 4.12.2024r.

1. Ptatki owsiane na mleku (sktadniki: mleko 2%,
ptatki owsiane)
2. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)

1. PiECZYWO mieszane (maka pszenna, maka
2ytnia)
2. Masto (z mleka)

1.PiECZYWO mieszane maka pszenna, maka zytnia)
2. Masto (z mleka)

E . . 3. Ser ZC')thy (z mleka)
2 3. Masto (zmleka) 3 Twarozek z rzodklevykq ( ser biaty (z mleka), 4. Satata, papryka czerwona
< 4 Szynka drobiowa jogurt naturalny ( z mleka), rzodkiewka) G K
Q 5 Satata 4. Szynka wieprzowa >. Gruszka . . .
< : 6. Kakao stodzone miodem wielokwiatowymmieko
= i 5. Safata S
2 6. Pomidor b 2%, kakao, miéd wielokwiatowy)
‘n 7. Herbatay stodzona miodem wielokwiatowym 6. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 7. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
8.Jabtko 7. Kawa mleczna (mleko 2%, Kawa zbozowa)
8. Banan
ALERGENY | 1,6,7 1,6,7 1,6,7
1.Pomidorowa z makaronem (sktadniki: woda, 1.Zupa z soczewicy z makaronemgskiadniki: | 1.Zupa grochowa (sktadniki: woda, szynka surowa, ziemniaki, seler
topatka, makaron 9 maka pszenna, jaja), marchew, cebula, seler woda, soczewica czerwona, makaron ( maka pszenna, jaja), korzeniowy, pietruszka korzen, por, koperek, groch, ziele angielskie, pieprz
korzeniowy, pietruszka korzen, por, ziele angielskie, pieprz topatka, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu)
czarny, lis¢ Iaur.owy, przecier pomidorowy, zi’emniaki.,.s'migtana kgrzeﬁ, por, czo’snek, pr‘z.ecier pomidorloyvy, ziele angielskie, 2. Naleéniki z jab’fklem (sktadniki: mleko, jabtko maka pszenna,
18%( z mleka), jogurt naturalny ( z mleka), sél o obnizonej pieprz czarny, sol o obnizonej zawartosci sodu) jaia, olej kujawski)
zawartosci so.du) . 2.Ziemniaki puree(ziemniaki, sél o obnizonej 3. Marchew
Q 2 Kasza JQCZm|enna (pszenica) zawartosci sodu, mleko 2%) 4 S k i b{k 100(y
< 3. Gulasz wieprzowy (sktadniki: topatka, maka pszenna, | 3. Pulpety w sosie koperkowym (skiadniki:, - 20K jabikowy 0
o cebula, pieprz czarny mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu) fopatka, butka tarta(maka pszenna), jaja, Smietana 18% ( z
O 4.Surdwka z blafej kapusty (kapusta biata, marchew, mleka), Jlogurt natgralny ‘M)’ s6l o obnizonej
jabtko, jogurt naturalny ( z mleka)) zawartosci sodu, pieprz czarny mielony)
5. Kompot z owocéw mieszanych 4.Suréwka z czerwonej kapusty ( sktadniki:
d. tad iod ielokwi czerwona kapusta, jabtko, olej kujawski))
osfadzany miodem wielo w!gtowym 3. Kompot wisniowy dostadzany miodem
(sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miod wielokwiatowy) . i
W|eIokW|atowym ( sktadniki: woda, mieszanka
kompotowa mrozona, midd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
1. Kajzerka (maka pszenna, maka iytnia) 1.Muffinki marchewkowe (sktadniki mleko, jaja, 1.Chleb pszenno - iytni (maka pszenna, maka iytnia)
~ 2 Kietbasa krakowska maka pszenna, cukier trzcinowy, marchew, olej rzepakowy ) 2. Szynka drobiowa
m .
[ 3. Satata, ogorek kiszony 2..Herba.ta stodzona miodem 3. Satata, ogorek zielony
Q 4.H i wielokwiatowym : , .
~N . Herbata stodzona miodem 4. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
w wielokwiatowym 3. Mieko 5. Pomarancza
= 5. Kakao na mleku stodzone miodem 4. Kalarepa
8 wielokwiatowym
a 6. Mandarynka
ALERGENY | 1,6,7 1,3,7 1,6,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




JADLOSPIS

CZWARTEK
5.12.2021r.

PIATEK
6.12.2021r.

1. PiECZVWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
2. Masto 82% (z mleka)

1.Kasza kuskus na mleku (mleko 2%, kasza kuskus pertowa (pszenica))
2. PiECZYWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia)

) 3.Szynka drobiowa 2. Masto (z mleka)
. ) i . uda drobiowe, filet z kurczaka, butka tarta ( pszenica), jaja
<Zt 4 Safata, pomidor 3.Pasztet ( (p ). jaia)
o) 5. Kakao na mleku stodzone miodem wielokwiatowymmieko 2%, kakao | 4. Satata, ogdrek kiszony
s naturalne, miéd wielokwiatowy) 5. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
2 6. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 7. Jabtko
‘) 7. Winogron
ALERGENY | 1,6,7 1,3,6,7
1.Zu pa ryiowa (sktadniki: woda, ryz, udziec z indyka, marchew, cebula, seler korzeniowy, 1. Zu pPa grysikowa (sktadniki: woda, kasza manna (pszenica), udziec z indyka, marchew, cebula, seler
pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o korzeniowy, pietruszka korzen, por, ziele angielskie, pieprz czarny, sél o obnizonej zawartosci sodu)
obnlz?nej zav.vart?su sodu) 2.Ziemniaki (ziemniaki, sél o obnizonej zawartosci sodu)
0 2. Z!emnl.akl pure_e (2|emn|ak|, s6l o obnizonej zawartosci sodu, mleko 2%) 3. Ryba panie rowana (sktadniki: ryba dorsz, jaja, butka tarta (maka pszenna), pieprz czarny
< 3. Filet z |ndyka pl1eczony (sktadniki: filet z indyka, masto( z mleka), pieprz czarny, mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu)
E papryka Sdeklj’ sélo Obmzi:ej %a‘w.artl;):E sodu) 4. Surowka z kapusty kiSZOth (kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej kujawski)
(@) 4. Surowka z marchwi i jabtka {marchew, jabtko, jogurt naturainy { 2 mieka)) 3. Kompot z owocoéw mieszanych dostadzany miodem wielokwiatowym (
5. Kompot z truskawkowy dostadzany miodem wielokwiatowym | stadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd wielokwiatowy)
(sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, midd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,7,9 1,3,4,7,9
v 1. Ciasto drozdzowe (sktadniki:_mleko 2%, cukier, drozdze maka pszenna, jaja 1. Butka wroctawska ( maka pszennal
= 2. Mleko 2% 2. Masto (_zmleka)
g 3. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym 3. Midd lipowy
. . ()
el 4. Jabtko 2. Mleko 2%
— . 7 . . .
3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
8 4. Melon
a.
ALERGENY | 1,3,7 1,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




