JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 25.11.2024r. WTOREK 26.11.2024r. SRODA 27.11.2024r.
. i 7 sktadniki: mleko 2%, . Pi i maka pszenna, maka . ':
1. Ptatki ryzowe na mleku ¢ 1. Pieczywo mieszane (makap Stoét szwedzki
piatki.ryiowe . Zytnia) 1. Pieczywo (chleb pszenny(maka pszenna), chleb razowy(maka
w 2. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia) 2. Masto (z mleka) pszenna, maka zytnia),
> 3. Masto (zmleka) 3. Ser biaty (zmleka) 2. Masto (zmieka)
< 4. Szynka wieprzowa 4. Szynka drobiowa 3. Do pieczywa( szynka wieprzowa, kabanosy)
2 5. Satata 5. Satata, pomidor 4. Warzywa (satata, papryka)
E 6. Ogérek zielony 6. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 5. Owoce (gruszka, winogron)
7)) 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 7. Banan 6. Kakao stodzone miodem wielokwiatowym(mieko
8 Jab’rko 2%, kakao, midd wielokwiatowy)
7. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
ALERGENY | 1,6,7 1,6,7 1,6,7
1B|a’fy barszcz (sktadniki: woda, kietbasa biata, makaron 1. Og(’)rkowa z ryZem (sktadniki: woda, topatka, ryz, 1.Zu pa ziemniaczana (sktadniki: woda, ziemniaki, seler
(maka pszenna, jaja), marchew, cebula, seler korzeniowy, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, korzeniowy, pietruszka korzen, por, koperek, Smietana 18% ( z mleka), jogurt
pietruszka korzen, cytryna, por, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ | ogdrek kiszony, Smietan 18% ( z mleka), jogurt naturalny ( z naturalny ( z mleka), ziele angielskie, pieprz czarny, li$¢ laurowy, sél o
laurowy, $mietana 18%( z mleka),jogurt naturalny ( z mleka), mleka), ziele angielskie, pieprz czarny, sél o obnizonej obnizonej zawartosci sodu)
mqka-gszenn'a, so'I o obnizonej zawartosci sodu) zawa.rtosa S?dU). 2. Spaghetti bolognese (sktadniki: topatka, makaron (maka
c 2 Z|emn|ak| 2.Z|emn|ak| (ziemniaki, sl o obnizonej zawartosci sodu) pszenna), jaja, bazylia, oregano, przecier pomidorowy)
< 3.Bitki z karkowki (sktadniki: karkéwka, maka pszenna, 3. Pieczen rzymska (sktadniki: topatka, butka tarta (| 4. Jabtko
E cebula, plieprz czarny mielony, s.é.l r:v obnizonej zawartosci sodu) pszenica), jgjg,. pieprz czarny mielony) 5. KOI’T‘IpOt jagodowy dos’fadzany miodem
(@] 4.$urowka z marchwi i jabtka (marchew, jabtko, 4.Bura§zk| duszone (burak czerwony, jabtko, cytryn, wielokwiatowym (skiadniki: woda, jagoda mrozona, miod
olej rzepaklowy) cukier trzcinowy, masto ( z mleka)) wielokwiatowy)
5. Kompot z owocdw mieszanych 3. Kompot wisniowy dostadzany miodem
dostadzany miodem wielokwiatowym wielokwiatowym (sktadniki: woda, mieszanka
(sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miéd wielokwiatowy) kompotowa mrozona, miéd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
1.Chleb pszenno - iytni (mqka pszenna, maka iytnia) 1.Butka maslana 1. Babeczki CZEkOladOWG(maka pszenna, jaja, mleko, cukier, olej
« 2.Jajko gotowane na twardo (z mieka) 2.Herbata stodzona miodem kujawski, kakao naturalne)
'E' 3. Safata wielokwiatowym 2. Mleko
g 4. Herbata stodzona miodem 3. Mleko 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
8 wielokwiatowym 4.Marchew 4. Mandarynka
§ 5. Kakao na mleku stodzone miodem
[a) wielokwiatowym
@)
& 6. Melon
ALERGENY | 1,3,7 1,3,7 1,3,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




JADLOSPIS

CZWARTEK PIATEK
28.11.2024r. 29.11.2024r.
1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia) 1. Makaron na mleku (sktadniki: mleko 2%, makaron (maka pszenna, jaja))
2. Masto ( z mleka) 2. PiECZVWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
L 3. Jajecznica (jaja) 3. Masto (zmleka)
5 4.Szczypiorek 4. Pasta rybna (_ryba, ser biaty ( z mleka), jogurt naturalny ( z mleka)
o) 5. Kakao na mleku stodzone miodem wielokwiatowym(mleko 2%, kakao | 5. Szczypiorek
s naturalne, miéd wielokwiatowy) 6. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
\Z 6. I-.|erbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 7. Gruszka
) 7 Kiwi
ALERGENY | 1,7 1,3,6,7
1. Rosét drobiowy (sktadniki: woda, makaron(maka pszenna, jaja) kurczak tuszka, 1. Krupnik z kaszy jeczmien nej (sktadniki: woda, topatka, ziemniaki, marchew, cebula, seler
marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, korzeniowy, pietruszka korzen, koperek, por, ziele angielskie, pieprz czarny, sél o obnizonej zawartosci sodu)
pieprz- czarny: Iis'c"laurowy, sl o obnizonej zawartosci sodu) 2.Zapiekanka makaronowa z szyn ka (makaron ( maka pszenna, jaja), szynka wieprzowa,
2. Z|emn|ak| papryka, cukinia, czosnek, cebula, $mietanka ( zmleka), olej rzepakowy, ser mozzarella ( z mleka))
(=] 3. Patki z kurczaka pieczone (sktadniki: patki drobiowe, papryka stodka, pieprz 3. Kompot z owocéw mieszanych dostadzany miodem wielokwiatowym
i czarny mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu) sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd wielokwiatowy)
8 4 .Satata lodowa z jogurtem (satata lodowa, jogurt naturalny (z mleka) 4.Arbuz
5. Kompot jagodowy dostadzany miodem wielokwiatowym (sktadniki:
woda, jagoda mrozona, miéd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,7,9 1,3,7,9
4 1.Budyr’1 waniliowy ( maka pszenna, jaja, mleko 2%, cukier) 1.Kajzerka (maka pszenna)
IE' 2.Pod p’fomykl (maka pszenna, jaja, cukier) 2.Masto 82% ( z mleka)
g 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym 3.Szynka konserwowa
e 4. Pomarancza 4.Satata, pomidor
§ 5.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
8 6.Jabtko
o
ALERGENY | 1,3,7 1,6,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




