PONIEDZIALEK 16.12.2024
SNIADANIE

1.

o0 h WD

Pieczywo mieszane (maka pszenna,
zytnia)

Masto ( z mleka)

Ser z6ity

Salata, papryka

Mleko 2%

Herbata stodzona
wielokwiatowym
ALERGENY: 1,6,7

miodem

OBIAD

1.

N

Zupa pomidorowa z ryzem (topatka, ryz,
marchew, pietruszka, seler, po,

cebula, Smietana 18% z mleka), jogurt naturalny
(z mleka),przecier pomidorowy,

sol niskostodzona, pieprz czarny ziarnisty)
Ziemniaki

Schab duszony (schab, maka pszenna, sél
niskosodowa, pieprz czarny, papryka

czerwona stodka)

Suréwka z kapusty pekinskiej (kapusta
pekinska, marchew, jabtko)

Kompot owocowy stodzony miodem
wielokwia.( woda, owoce mrozone)

ALERGENY: 1,3,6,7,9

PODWIECZOREK

1.

o

abrwn

Chleb pszenno — zytni (maka pszenna,
zytnia)

Masto 82% (zmieka)

Jajko gotowane natwardo

Satata

Kakao stodzone miodem
wielokwiato. (mleko , kakao naturalne)
Herbata stodzona miodem
wielokwiatowym

Jabtko

ALERGENY: 1,3,7

UWAGA: Jadlospis moze ulec zmianie.

WTOREK 17.12.2024
SNIADANIE

1.

abkwd

Pieczywo mieszane (makla pszenna
2ytnia)

Masto 82% (z mleka)

Szynka wieprzowa

Salata, ogorek zielony

Kakao stodzone miodem

wielokwiatowym (mleko 2%, kakao
naturalne)

Herbata stodzona miodem
wielokwiatowym

Melon

ALERGENY: 1,6,7

OBIAD

1.

Zupa koperkowa z kasza kuskus

(woda, udziec z indyka, kasza kuskus
(pszenica), marchew, pietruszka, seler, cebula,
por, Smietana 18% ( z mleka), jogurt naturalny (
z mleka),

sol niskosodowa, pieprz czarny ziarnisty, lis¢
laurowy, ziele angielskie)

Ziemniaki puree (ziemniaki, mleko 2%)
Pulpety w sosie Smietanowym

(Iopatka, butka tarta ( pszenica), jaja, koperek,
smietana 18% ( z mleka))

Suréwka z czerwonej kapusty (
czerwona kapusta, jabtko, olej rzepakowy)

Kompot z czarnej porzeczki
stodzony miodemwielokwiatowym

(woda, czarna porzeczka mrozona)

ALERGENY: 1,3,6,7,9

POWIECZOREK

1.

Babeczki czekoladowe (maka pszenna,
jaja, mleko, kakao naturalne, olej rzepakowy)

Mleko 2%

Herbata stodzona miodem
wielokwiatowym

Marchew

ALERGENY: 1,3,7



SRODA 18.12.2024r.
SNIADANIE

1.

2. Masto 82 % ( zmleka)

3. Szynka drobiowa

4. Satata, pomidor

5. Kakao stodzone miodem
wielokwiatowym (mleko 2%, kakao
naturalne)

6. Mandarynka
ALERGENY: 1,6,7

OBIAD

1. Krupnik z kaszy jeczmiennej (woda,
ziemniaki, kasza jeczmienna( pszenica),
marchew, pietruszka , seler, por, cebula,
Smietana 18% sol niskostodzona, pieprz
czarny ziarnisty)

2. Makaron z miesem mielonym (
makaron ( maka pszenna, jaja), topatka, cebula,
czosnek, przecier pomidorowy, sol
niskosodowa, pieprz mielony)

3. Jabtko

4. Kompot wieloowocowy (woda,

Pieczywo mieszane (maka pszenna
zytnia)

mieszanka kompotowa mrozona)

ALERGENY: 1,3,7,9

PODWIECZOREK

1.

w N

Kajzerka z mastem ( maka pszenna,
masto ( zmleka))
Krakowska sucha

Ogoérek kiszony
Kakao stodzone miodem

wielokwiatowym (mleko 2%, kakao
naturalne)

Herbata stodzona miodem
wielokwiatowym

Gruszka

ALERGENY: 1,6,7

UWAGA: Jadlospis moze ulec
zmianie.

CZWARTEK 19.12.2024r.
SNIADANIE

1.

N

ok w

o

Kasz manna na mleku (mleko 2%, kasza
manna (pszenica))

Pieczywo mieszane (maka pszenna
zytnia)

Poledwica wieprzowa

Salata, ogorek zielony

Herbata stodzona miodem
wielokwiatowym

Pomarancza

ALERGENY: 1,6,7

OBIAD

1.

N

Zupa fasolowa z zacierkg (woda,
topatka, fasola biata, zacierka ( maka pszenna,
jaja), marchew, pietruszka , seler, por, cebula,
sol niskostodzona, pieprz czarny ziarnisty)

Ziemniaki puree (ziemniaki, mleko 2%)
Frykadelki (filet drobiowy, maka pszenna,

jaja, czosnek, sol niskosodowa, pieprz czarny,
olej rzepakowy)

Surdéwka z kapusty biatej, marchwi i
jabtka (kapusta biata, marchew, jabtko,

jogurt naturalny ( z mleka))

Kompot jagodowy stodzony

miodem wielokwiatowym (woda, jagoda
mrozona)

ALERGENY: 1, 3,7,9

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny (z mieka)
Wafle kukurydziane
Jabtko

ALERGENY: 7



PIATEK 20.12.2024r.
SNIADANIE

1.

abrwn

o

Pieczywo mieszane (maka pszenna
Zytnia)

Masto (z mleka)

Jajko gotowane natwardo
Salata, szczypiorek
Kakao stodzone miodem
wielokwiatowym

Herbata stodzona miodem
wielokwiatowym

Kiwi

ALERGENY: 1,3,7

OBIAD

1.

no

Czerwony barszcz z makaronem (
woda, makaron ( maka pszenna, jaja), seler,
cebula, marchew, pietruszka, por, czerwony
burak, Smietana 18%,( z mleka), cukier, jogurt
naturalny ( z mleka), cytryna, sol niskosodowa,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy)
Ziemniaki puree (ziemniaki, mleko 2%)
Paluszki rybne (paluszki rybne ( ryby biate
(dorsz, mintaj, morszczuk, miruna, maka
pszenna, jaja, przyprawy, olej rzepakowy)
Suréwka z kiszonej kapusty,
marchwi i jabtka (kapusta kiszona,
marchew,

Jabtko, olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy stodzony
miodem wielokwiatowym (woda,
mieszanka kompotowa mrozona)

ALERGENY: 1,3,4,7,9

PODWIECZOREK

. Chatka ( maka pszenna, jaja)
. Mleko 2%

Herbata stodzona miodem
wielokwiatowym

Jabtko

ALERGENY: 1,3,7

UWAGA: Jadlospis moze ulec zmianie.



