JADLOSPIS

WTOREK SRODA
22.04.2025r. 23.04.2025r.
1.Pieczywo (chleb pszenny, chleb razowy, (maka pszenna, maka zytnia), 1. Kasza manna na mleku (sktadniki: mleko 2%, kasza manna (pszenica))
2. Masto (z mleka) 2. PiECZVWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
E 3. Jajecznica (jaja, masto (z mleka)) 3. Masto (z mleka)
< 4.papryka 4 Ser 76tty (zmleka)
g 5. Marchew 5.Satata, pomidor
s 6. Kakao stodzone miodem WiElOkWiat0wym(mleko 2%, kakao, midd 6. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
2 wielokwiatowy) 7. Melon
‘) 7. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
ALERGENY 1,3,7 1,7
1. Krupnik z ziemniakami (sktadniki: topatka, kasza jeczmienna (pszenica), 1. Zupa z soczewicy z kaszg kuskus (sktadniki: woda, topatka, kasza kuskus (pszenica),
ziemniaki, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka, por, ziele angielskie, pieprz czarny, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, soczewica czerwona $mietana 18% ( z mleka),
lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu) pietruszka liScie, por, ziele angielskie, pieprz czarny, sél o obnizonej zawartosci sodu)
2. Makaron z bla’fym Serem (makaron (maka pszenna, jaja), ser biaty ( z mleka, 2.Ziemniaki
o $mietana 18% ( z mleka)) 3. Filet drobiowy smazony (sktadniki: filet drobiowy butka tarta (pszenica), jaja, olej kujawski,
< 4. Jabtko sol o obnizonej zawartosci sodu)
) 5. Kompot jagodowy dostadzany miodem wielokwiatowym 4. Mizeria z jogurtem (ogérek zielony, jogurt naturalny (z mleka))
@) (sktadniki: woda, jagody mrozone mrozone, midd wielokwiatowy) 3. Kompot z czarnej porzeczki dostadzany miodem wielokwiatowym (
sktadniki: woda, jagoda mrozona, miéd wielokwiatowy)
ALERGENY 1,3,7,9 1,3,7,9
w 1.Chleb pszenno-iytni (maka pszenna, zytnia) 1.Bu dyr'1 waniliowy (mlekol jaja, masto (z mleka), maka ziemniaczana)
&J 2.Masto 82% (M} 2.Stomki z cukrem (jaja, maka pszenna, olej rzepakowy, cukier)
() 3.Szynka wieprzowa
O 4.0gorek kiszony
= 5.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
E 6. Kakao stodzone miodem wielokwiatowym
2 7. Jabtko
ALERGENY 1,6,7 1,3,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




JADLOSPIS

CZWARTEK PIATEK
24.04.2025r. 25.04.2025r.
1. Makaron na mleku ( mleko 2%, makaron (pszenica) 1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
2. PiECZYWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia) 2. Masto (z mleka)
E 3. Masto (z mleka) 3. Pasta rybna z jajklem ( ryba dorsz, jaja, jogurt naturalny ( z mleka))
<Zt 4. Szynka drobiowa 4.Szynka wieprzowa
o) 5.Satata, ogoérek zielony 5. Safata, rzodkiewka
s 5. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 6. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
\% 6. Jabtko 7.Kakao stodzone miodem wielokwiatowym (mleko 2%, kakao naturalne)
8. Jabtko
ALERGENY | 1,3,6,7 1,3,4,6,7
1. Paprykowa Z ryzem (skladniki: woda, topatka, ryz marchew, cebula, seler 1.Zu pa brokutowa z ziemniakami ( (sktadniki: woda, brokut mrozony, marchew, cebula,
korzeniowy, papryka czerwona, czosnek, pomidory, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, ziele angielskie, pieprz czarny, sél o obnizonej zawartosci sodu)
angielskie, pieprz czany, iS¢ laurowy, s61 o obnizonej zawartosci sodu) 2. Zapiekanka makaronowa z kurczakiem ( makaron, filet drobiowy, cebula, czosnek)
2. Ziemniaki 3 Kiwi
a ieczer " pszenical, joia, pi ' . . . .
< 3j Plecz’en rz.ym.f,ka (skladniki: fopatka, butka tarta (pszenica), jaja, pieprz czarny 4 Kompot wieloowocowy dostadzany miodem wielokwiatowym (sktadniki:
— mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu) . . S .
) X woda, mieszanka kompotowa mrozona, mioéd wielokwiatowy)
O 4 .Buraczki duszone ( burak czerwony, cytryna, jabtko, masto ( z mleka), cukier
trzcinowy)
5. Kompot z czarnej porzeczki dostadzany miodem
wielokwiatowym (sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miod wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9
v 1. Babeczki czekoladowe (maka pszenna, jaja olej rzepakowy, cukier, kakao l.Gofry (mleko 2%, maka pszenna, jaja, cukier, olej rzepakowy)
o ;atm'ni 25 2. Mleko 2%
Q -YEEXO £/ _ _ ' 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
() 3. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym 4. Jabtko
w - :
§ 4.Kiwi
(a]
@)
o
ALERGENY | 1,3,7 1,3,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




