JADLOSPIS

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA
5.05.2025r. 6.05.2025r. 7.05.2025r.
1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka 1. Kluski lane na mleku (sktadniki:_mleko 2%, Stot szwedzki
Zytnia) maka w’ c.ukier trzcinowy) 1. Pieczyw0( chleb pszenno — zytni, butka grahamka (maka pszenna,
2. Masto (z mleka) 2. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka graham)
g 3. Szynka drobiowa Zytnia) 2. Masto (z mleka)
< 4, Ogérek zielony 3. Masto (ZM 3.Do pieczywa (kabanosy, szynka drobiowa, szynka wieprzowa)
a 5. Satata 4. Szynka wieprzowa 4. Warzywa (satata, papryka)
< 6. Kakao na mleku stodzone miodem >. Sa’rat.a 5.0woce (kiwi, melon)
\% wielokwiatowym(mleko 2%, kakao naturalne, miéd 6. Pomidor 6. Kakao stodzone miodem wielokwiatowym (mieko 2%
wielokwiatowy) 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym kakao, midd wielokwiatowy)
7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 9. Banan 7. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
8. Winogron
ALERGENY | 1,6,7 1,3,6,7 1,6,7
1. Pomidorowa z makaronem (sktadniki: woda, | 1. Zupa fasolowa z kaszg kuskus (sktadniki: 1. Zupa nylonowa z ziemniakami (sktadniki: woda, udziec z indyka,
makaron ( maka pszenna, jaja) biaty, topatka, przecier woda, topatka, kasz kuskus ( pszenica), fasola biata, kasza manna (pszenica), marchew, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, ziele
pomidorowy, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka marchew, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, ziele angielskie, cebula, pieprz czarny, li$¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu)
I,<or.zer'1, por, ziele angielsk.ie, pieprz czarny, lis¢ Iaurowy:, angielskile,. cebula, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej 2. Naleéniki z serem bia’fym (mqka szenna, jaja, mleko %, ser biaty
Smietana 18%( z mleka), jogurt naturalny ( z mleka), sél o zawartosci sodu) )
o . -~ ( zmleka), olej rzepakowy)
obnizonej zawartosci sodu) 2.Zi iaki A
a K lemniaki 4. Jabtko
2. Ziemniaki puree (ziemniak, mleko 2%) ; ; ’
< ; 4 . ‘ 3. Pulpety wieprzowe w sosie 5. Kompot wieloowocowy stodzony miodem
— 3. Udko pieczone (sktadniki: podudzie, cebula, pieprz . .
o ) ] T o koperkowym (sktadniki: fopatka jaja, butka tarta ( ielokwi
czarny mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu) ) L. . wielo W|atowym (woda, owoce mrozone)
O 4 S s wk K Kifiskiei pszenica, koperek, Smietana 18% ( z mleka, )sol niskosodowa)
- - SUrowka z ap”_stY PEKINSKIE) (marchew, | 4 NMarchew duszona (marchew, masto ( z mieka)
kapusta pekinska, jabtko, olej kujawski) X
5. Kompot z owocéw mieszanych 5. Kompot wieloowocowy dostadzany
dostadzany miodem wielokwiatowym mlodem W|eIokW|avtowy'rln (sktadniki: woda,
s . L mieszanka kompotowa mrozona, miéd wielokwiatowy)
(sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miod
wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
« 1.Koktajl z borédwek (jogurt naturalny ( z mleka), 1.Muffinki czekoladowe ( maka pszenna, jaja, 1.Chleb pszenno zytni (maka pszenna, sytnia)
w boréwki mrozone, banan) cukier, mleko 2%, kakao, masto ( z mleka)) 2 ManO (zmleka)
(24 i i o T
o 2.Chrupki kukurydziane 2. Mleko 2% 3.Dzem truskawkowy (wiasny wyrb)
~ .
5 3.Jabtko 3.Herbata stodzona miodem 2 Mleko 2%
§ W|eIokW|at9wym 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
= 4. Pomarancza 4. Mandarynka
o
o
ALERGENY | 7 1,3,7 1,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




JADLOSPIS

CZWARTEK PIATEK
8.05.2025r. 9.05.2025
1. Kasza jeczmienna na mleku (mleko 2%, kasza jeczmienna (pszenica)) 1. Zacierka na mleku (zacierka (pszenica, jaja), mleko 2%)
2. PiECZYWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia) Z.PiECZVWO mieszane (maka pszenna, zytnia)
w 3. Masto (zmleka) 3.Masto (zmieka)
2 4. Ser ZCI)’fty (z mleka) 4 .Pasta jajeczna z szynka ( jaja, szynka wieprzowa, jogurt naturalny ( z mleka))
g 5.Satata, pomidor 4. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
s 5. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 5.Papryka
\% 6. Gruszka 6. Jabtko
ALERGENY | 1,7,9 1,3,6,7
1. Ogérkowa z ryzem (sktadniki: woda, ryz bialy udziec z indyka, marchew, cebula, | 1. Zupa gulaszowa z kaszg bulgur (sktadniki: woda, topatka, kasza bulgur (pszenica), marchew,
seler korzeniowy, ogérek kiszony, $mietana 18% ( z.mleka), jogurt naturalny ( z mleka), cebula, seler korzeniowy, przecier pomidorowy, czosnek, papryka czerwona, pietruszka korzer, pietruszka liscie,
pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz czarny, li$¢ laurowy, sél o por, ziele angielskie, pieprz czarny, li$¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu)
obnizonej zawartosci sodu) 2.Ziemniaki puree (ziemniaki, mleko 2%)
(@] 2. Z?emni'aki puree (ziemniaki, M 3.Ryba panierowana (ryba dorsz, jaja, butka tarta ( pszenica), olej rzepakowy)
g 3s-zanIr|1§tp:ep:2?zZ1§13 n(:lig:rwzy?sr;?lo\f)vb:igjsnljz\aAvl\:faartsors']cY?:dL(Js)k{admki: filet zindyka, maka 4.Surowka z.kiszonej kapusty ( kapusta kis.zona, marchfew, jab’fko., olej rzepakowy)
O 4. Surowka z czerwonej kapusty (czerwona kapusta, jabtko, olej rzepakowy) 5.Kompot Wle|OOWOCOWY s’rodzony miodem WIGlOkWIatOWVm
5. Kompot wieloowocowy dostadzany miodem
wielokwiatowym (sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miod wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,7,9 1,3,4,7,9
1.Kajzerka (maka pszenna) 1.Ciasto drozdzowe (maka pszenna, jaja, drozdze, cukier, masto ( z mleka()
~ 2. Masto 82% (zmieka) 2.Mleko 2%
o 3.Kietbasa $laska 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
8 4.Salata 4. Marchew
= 5.Kakao stodzone miodem wielokwiatowym(mieko 2%, kakao
- naturalne)
E 6.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
2 7.Kiwi
ALERGENY | 1,6,7 1,3,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




