PONIEDZIALEK 16.06.2025r. WTOREK 17.06.2025r. SRODA 18.06.2025r.
1.Pieczywo mieszane (sktadniki: maka 1. Ptatki ryzowe na mleku (sktadniki: ptatki ryzowe, mieko 2%, 1.Pieczywo mieszane (sktadniki: maka pszenna, maka
pszenna, maka zytnia) cukier trzcinowy) zytnia)

2. Masto (zmleka) 2.Pieczywo mieszane (skiadniki: maka pszenna, maka zytnia) 2. Masto (zmleka)
g 3. Szynka drobiowa 3. Masto (zmieka) 3.Dzem truskawkowy — wyrdb wiasny
< 4. Satata 4. Szynka wieprzowa 4. Mleko
(] 5. Pomidor 5. Satata, ogorek zielony 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
<—t 6. Kakao na mleku stodzone miodem | 6. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 8. Melon
\% wielokwiatowym(mieko 2%, kakao naturaine, | 7.Arbuz
miod wielokwiatowy)
7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
8. Jabtko
ALERGENY | 1,6,7 1,6,7 1,3,6,7
1. Pomidorowa z ryzem(sktadniki: woda, 1.Ros6t drobiowy z makaronem (sktadniki: udziec z indyka 1.Grochowa z kaszg mieszang (sktadniki: woda, topatka,
ryz, fopatka, $mietana 18% ( z mleka) marchew, cebula, | makaron ( maka pszenna, jaja), marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka groch, kasza jeczmienna (pszenica), kasza gryczana, marchew, cebula,
seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, korzen, por, ziele angielskie, pieprz czarny, li$¢ laurowy, sél o obnizonej seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, ziele angielskie, pieprz
por, ziele angielskie, pieprz czarny, li¢ laurowy, sél o zawartosci sodu) czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu)
obnlz?nej zav.vart(.)su sodu) 2.Ziemniaki puree (sktadniki: ziemniaki, mleko 2%, sél o obnizonej 2.Ziemniaki
2. themm:l)(l (skladniki: ziemniaki, s6l o obnizonej | zawartosci sodu) 3.Pieczen rzymska (topatka, jaja, butka tarta (pszenica))
zawartosci sodu I . ) i . 3
0 3 Kotlet miel o ' 3._Potra\:\/ka Z kurc_zaka (skfadr.nkl.fllet'drome\./}/, ud.a droblo’w.e, 4. Buraczki duszone Zjabjfklem (burak czerwony,
<L . Kotlet mielony(sktadniki: migso wieprzowe, | $mietana 18% ( z mleka), pieprz czarny mielony, sél o obnizonej zwartosci ) i
-— . . - jabtko, masto ( z mleka), cytryna, cukier)
o) butka tarta( maka pszenna), jaja kurze, olej rzepakowy, | sodu)
(@) pieprz czarny mielony, sl o obnizonej zawartoscisodu) | 4 Syréwka z czerwonej kapusty i jabtka(sktadniki: kapusta 5.Kompot OWOCOWY (skiadniki: woda, czama porzeczka
4. Satata lodowa(sktadniki: satata lodowa, czerwona, jabtko, olej rzepakowy, cukier, cytryna) mrozona, miéd wielokwiatowy)
Jogurt naturalny(z mleka), cytryna, cukier) 5. Kompot wieloowocowy dostadzany miodem
>. _KompOt .WISHIO'\Ny dos’fadzany wielokwiatowym (sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miod
miodem wielokwiatowym (sktadniki: wielokwiatowy)
woda, wisnia mrozona, midd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9
v 1.Koktajl truskawkowo — bananowy | 1. Butka maslana 10% cukru (sktadniki: maka pszenna, jaja masto | 1. Kajzerka (maka pszenna),
g (skfadniki: jogurt naturalny, truskawki, banan, miéd (z mleka)) 2. Masto (z mleka)
wielokwiatowy) 2. Mleko 2%
(@) > Chruoki kukurvdazi — 3. Szynka konserwowa
. rupkl Kukurydziane i i i , .
8 p y 3. H.er.bata stodzona miodem wielokwiatowym 4. Satata, ogérek kiszony
— 4. Kiwi 5. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
; 7.Kakao stodzone miodem wielokwiatowym
8 (mleko 2%, kakao naturalne)
a.
ALERGENY | 1,7 1,3,7 1,6,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie




UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie



