JADLOSPIS

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA
23.06.2025r. 24.06.2025r. 25.06.2025r.
1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia) 1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka 1.Kasza kuskus na mleku (kuskus pertowy (pszenica), , mleko
2. Masto ( zmleka) Zytnia) 2%) . . .
w 3. Szynka wieprzowa 2. Masto (z mieka) 2.Pieczywo pszenno-zytnie (maka pszenna, zytnia),
> 4. Satata 3. Ser 26tty (2 mleka) 3. Masto (zmieka)
g 5. Pomidor 4 .Satata, papryka 4. Szynka drobiowa
s 6. Kakao na mleku ’herbata/ stodzona miodem 5. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 5. Sa’r,ata, .
2 wielokwiatowym 6.Kakao na mleku (mieko 2%, kakao naturalne) 6.0gorek zielony
‘) 7.Jabtko 7. Banan 7. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
ALERGENY | 1,6,7 1,7 1,6,7
1.Barszcz biaty z makaronem (sktadniki: woda, 1. Kalafiorowa zacierkg (sktadniki: woda, 1. Krupnik z ziemniakami (sktadniki: woda, topatka, marchew,
topatka, makaron ( maka pszenna, jaja), marchew, cebula, seler zacierka ( maka pszenna, jaja), Smietana 18% ( z mleka), cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, kalafior, kasza jeczmienna
korzeniowy, pietruszka korzen, por, ziele angielskie, pieprz jogurt naturalny ( z mleka), marchew, cebula, seler (pszenica), ziele angielskie, majeranek, pieprz czarny, sl o obnizonej
czarny, lis¢ laurowy, $mietana 18%( z mleka),mgka pszenna, sél o korzeniowy, pietruszka korzen, por, ziele angielskie, pieprz zawartosci sodu)
obnii?nej zav.vart?s'ci sodu) czarrjy, sl o.obn.iionej zawartosci sodu) 2. Naleéniki z jab’fkiem (sktadniki: maka pszenna, jaja, jabtko)
2. Ziemniaki 2.Ziemniaki (ziemniaki, sol o obnizonej zawartosci sodu) 4. Melon
fa) 3.Pu|hp_ety wieprzowe a sosie koperll<<).wym 3. Gula§z Wi@PrZOWY (skfadnii topatka, maka 5. Kompot owocowy dostadzany miodem
< (sktadniki: topatka, maka pszenna, cebula, koperek, Smietana 18% | pszenna, sdl o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny . .
E (z mleka), pieprz czarny mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu) | mielony) W|EI0kW|at0Wym (skiadniki: woda, owoce mrozone, midd
o 4.0gorek kiszony 4.Suréwka z kapusty pekifskie] ( sktadniki: wielokwiatowy)
5. Kompot z owocdW miesza nych kapusta pekiriska, jabtko, olej kujawski))
dostadzany miodem wielokwiatowym 3..Kompot .W|eloo'wocowy dostadzany
(sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miéd wielokwiatowy) miodem W|e|0kW|at0Wym ('sktadniki: woda,
mieszanka kompotowa mrozona, miéd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
« 1.Jogurt naturalny ( z mleka) 1.Muffinki czekoladowe (maka pszenna, kakao 1.Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, maka zytnia)
- 2.Wafle ryzowe naturalne, mleko 2%, , olej, cukier, jaja) 2.Szynka wieprzowa
o 3. Jabtko 2.Mleko 3.Masto
o 3.Herbata stodzona miodem .
S ) ) 4. Satata, pomidor
§ wielokwiatowym 5. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
a 4. Marchew
@)
o
ALERGENY | 7 1,3,7 1,6,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




JADLOSPIS

CZWARTEK PIATEK
26.06.2025r. 27.06.2025r.
1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia) 1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
2. Masto (z mleka) 2. Masto (zmleka)
E 3.Pasztet do smarowania (karkéwka, boczek, watroba wieprzowa) 3. Szyn ka drobiowa
< 4.Kakao na mleku stodzone miodem wielokwiatowym(mieko 2%, kakao | 4. Satata, pomidor
g naturalne, mid .wielokwiatowy) 5. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
< 5.0gorek kiszony 6.Jabtko
2 6. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
‘) 8. Arbuz
ALERGENY | 1,6,7 1,6,7
1. Fasolowa z ziemniakami (sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, cebula, seler 1.Zupa ogérkowa (sktadniki: woda, makaron ( maka pszenna, jaja), marchew, cebula, seler
korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz czarny, li$¢ laurowy, korzeniowy, pietruszka korzen, por, ogérek kiszony, Smietana 18% ( z mleka), jogurt naturalny ( z mleka),
s6l o obnizonej zawartosci sodu) ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu)
2. Makaron z serem bia’rym (makaron (maka pszenna, jaja) , Smietana 18% ( z mleka), 2.Ziemniaki (ziemniaki, sél o obnizonej zawartosci sodu)
(@] ser biaty (z mleka), 3.Ryba panierowana (sktadniki: ryba dorsz, jaja, butka tarta (maka pszenna), pieprz czarny mielony,
i 3. Marchew s6l o obnizonej zawartosci sodu)
8 4. Kompot wieloowocowy dostadzany miodem wielokwiatowym 4. Surdéwka z czerwonej kapusty ( kapusta czerwona, jabtko, olej rzepakowy)
(sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miéd wielokwiatowy) 3. Kompot z owocdw mieszanych dostadzany miodem wielokwiatowym (
sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, miéd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,4,7,9
4 1. Chleb pszenno-iytni (maka pszenna, maka zytnia) 1.Chleb psznno-iytni ( maka pszenna, zytnia)
o 2.Masto (zmieka) 2.Maslo (z2mleka)
g 3.Salata 3.Twarozek (ser biaty ( z mleka), jpgurt naturalny ( z mleka))
8 4.Jajko na twardo 4. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
= 5. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym 5. Jabtko
(a)] 6. Jabtko
@)
o
ALERGENY | 1,3,7 1,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




