JADLOSPIS

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA
15.09.2025r. 16.09.2025r. 17.09.2025r.
1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka 1.Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia) Stot szwedzki:
Zytnia) 2. Masto (z mleka) 1.Pieczywo (chleb pszenny, chleb razowy, bagietka (maka pszenna, maka
w 2. Masto ( zmleka) 3 Szynka drobiowa zytnia),
> 3. Kralkowsk.a 4. Satata, pomidor 2. Mas’rp ( zmleka)
<D[ 4. Ogorek kiszony . 5. Herbatay stodzona miodem wielokwiatowym 3. Do pieczywa(dzem truskawkowy, ser z6tty ( z mleka)
< 5. Kakao stodzone miodem 6.Kakaostodzone miodem 4. Warzywa (satata, pomidorki cherry)
> wielokwiatowym (mieko 2%, kakao naturalne) wielokwiatowym (mieko 2% kakao naturaine) 5. Owoce (meilon, arbuz) -
‘v 6. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 7. Brzoskwinia 6. Kawa zbozowa stodzona miodem
7. Jabtko Wie|OkWiatOWVm(mleko 2%, kawa zbozowa, miéd wielokw.
7. Herbata stodzona miodem wielokw.
ALERGENY | 1,6,7 1,6,7 1,6,7
1. Barszcz biaty z ziemniakami (sktadniki: 1. Zupa krupnik z ziemniakami (sktadniki: 1. Nylonowa z makaronem (sktadniki: woda, makaron ( maka
woda, ziemniaki, biata kietbasa, cytryna, marchew, cebula, woda, topatka, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna ( makaronowa pszenna, jaja), udziec z indyka, marchew, cebula, seler korzeniowy,
seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, Smietana 18% ( z pszenica), cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, kasza manna, ziele angielskie, pieprz
mleka), jogurt naturalny (z mleka), majeranek, ziele ziele angielskie, pieprz czarny, sél o obnizonej zawartosci czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu)
angielskie, p.ieprz cza.rny, sél himalajska) sodu) ‘ 2. Ziemniaki puree
2 2.Kasza Jec.zmlenna (W) 2. Makgron z Aserem blaiym (maliaron (mqka 3. Filet z indyka pieczony (sktadniki: filet z indyka, pieprz czarny
— 3. gUlaSZ WIEPIrZOWY (sktadniki: szynka wieprzowa, ;%,Jg@),_s;er biaty (z mleka),émietana 18% (z mleka), mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu)
. : B o cukier trzcinowy f e
8 cebula, pleprlz Cza"LV mielony, sdl OIEb“'ZI‘:“eJ zaw. sodu) 3 Jabtko 4.Suréwka z marchwi i jabtka ( marchew, jabtko, olej rzepakowy)
4.Suréwka z kapusty pekinskiej (kapusta : .
pekiriska, marchew, jabtko, olej rzepakowy) 4, Kompot wis’niowy dos’fadzany miodem 5K|0rl]:p0t porzeczkowy dos’fadzany miodem
5. Kompot wieloowocowy dostadzany wielokwiatowym ( sktadniki: woda, mieszanka vylltako_ \tma;cowym (skladniki: woda, porzeczka mrazona, miéd
. . . . - . wielokwiatowy
miodem wielokwiatowym (sktadniki: woda, kompotowa mrozona, miéd wielokwiatowy)
mieszanka kompotowa, midd wielokwiatowy
ALERGENY | 1,,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
v 1.Kajzerka ( maka_pszenna) 1. Gofry (maka pszenna, jaja, masto ( z mleka), mleko) 1.Chleb pszenny (mqka pszenna, maka zytnia)
o 2. Masto (zmleka) 2.Mleko 2% 2 Masto ( z mleka)
g 3.Twarozek ser biaty ( z mleka), jogurt naturalny ( z 3.Herbata stodzona miodem 3.Szynka wieprzowa
e/ mieka) wielokwiatowym 4.Satata, ogdrek zielony
§ 4. Jabtko ) 4 .Kalarepa 5. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
=) 5. Herbata stodzona miodem 6 .Kakao stodzone miodem wielokwiatowym (mieko 2%
8 wielokwiatowym kakao naturalne)
ALERGENY | 1,7 1,3,7 1,6,7

UWAGA: JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE.




CZWARTEK PIATEK
18.09.2025r. 19.09.2025r.
1. Kasza bulgur na mleku (sktadniki: mleko 2%, kasza bulgu( pszenica) 1. Makaron na mleku (sktadniki: mleko 2%, makaron ( maka pszenna, jaja))
2. PiECZYWO mieszane (maka pszenna, maka zytnia) Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
E 3. Masto (z mleka) 2. Masto (z mleka)
< 4. Szynka wieprzowa, 3.Jajko na twardo
g 6. Satata, rzodkiewka, 4 .Satata, szczypiorek
s 7. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym 4, Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
\% 8. Nektarynka 5. Kakao na mleku
5. Banan
ALERGENY | 1,6,7 1,3,7
1. Rosot drobiowy (sktadniki: woda, makaron (maka pszenna, jaja), udziec z indyka, 1. Kremz dyni zZ kaszq kuskus (sktadniki: woda, dynia, kasza kuskus (pszenica), marchew,
marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, czosnek, por, Smietana 18%,( z mleka), masto ( zmleka), ziele
pieprz czarny, li$¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu) angielskie, pieprz czarny, sél o obnizonej zawartosci sodu)
2. Ziemniaki puree (ziemniaki, mleko 2%, sol o obnizonej zawartosci sodu) 2. Ziemniaki puree
2 3. Kotlet pa nierowa NY (sktadniki:filet z kurczaka, jaja, butka tarta (pszenica) pieprz 3. Kotlet rybny ([yﬁdorsz,jgjg, butka tarta (_pszenica), olej rzepakowy)
E Z?rgﬁrsgl\l(\)lIzt;niziolr(]g;alil,v;trtyoé\j\il;;iuliiEJ (kapusta wtoska, jabtko,marchew)) 4.Surowka z kapUSty kiszonej ’ marChV\{i ijabfka- :
(@) ' ' 4. Kompot porzeczkowy dostadzany miodem wielokwiatowym ( sktadniki:
5. Kompot wieloowocowy dostadzany miodem wielokwiatowym woda, porzeczka mrozona, miéd wielokwiatowy)
(sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miéd wielokwiatowy)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,4,7,9
v 1.Babeczki czekoladowe (maka pszenna, jaja, cukier, masto ( z mleka), kakao 1.Chleb pszenno- iytni ( maka pszenna, maka zytnia)
o naturalne) 2. Masto_(z mleka)
g 2. Mleko 2% _ ' _ 3. Szynka wieprzowa
8 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym 4 Satata, pomidor
S 4. Jabtko 2. Kakao na mleku
(a)] 3. Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
g
ALERGENY | 1,3,7 1,6,7

UWAGA: Jadlospis moze ulec zmianie




