JADLOSPIS

SRODA CZWARTEK PIATEK
12.11.2025r. 13.11.2025r. 14.11.2025r.
1.Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka 1.Pieczywo mieszane ( maka pszenna, sytnia) | 1.Zacierka na mleku (mieko 2%, zacierka (pszenica, jaja)
Zytnia) 2.Masto (z mleka) 2.Pieczywo mieszane (maka pszenna, zytnia)
w 2.Masto (2 mieka) 3.Szynka drobiowa 3.Masto (zmleka)
2 3.5zynka wieprzowa 4.Safata, pomidor 4.Krakowska
g 4.Safata, ogorek zielony 5.Herbata stodzona miodem 5.Satata, ogérek kwaszony
< 5.Herbatay stodzona miot.iem wielokwiatowym wielokwiatowym 6.Melon
= 6.Kakao slodzone micdem 6.Kakao stodzone miodem 7.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
N7, Wle|OkW|atOWVm (mleko 2%, kakao naturalne) Wielokwiatowym (mleko, kakao naturalne)
7.Gruszka 7.Pomaranicza
ALERGENY | 1,6,7 1,6,7 1,6,7
1.Zupa biaty barszcz z ziemniakami 1.Zupa ryzowa (woda, ryz, udziec z indyka, 1.Fasolowa z kaszg jeczmienng (woda, kasza jeczmienna
(woda, topatka, marchew, pietruszka, seler, por, marchew, pietruszka, cebula, seler, por, natka (pszenica), topatka, fasola biata, marchew, pietruszka, cebula, seler,
ziemniaki, cebula, cytryna, sol niskosodowa, pieprz pietruszki, sél niskosodowa, pieprz, ziele angielskie, por, natka pietruszki, sél niskosodowa, pieprz, ziele angielskie, li$¢
ziele angielskie, lis¢ laurowy, $mietana 18% ( z lis¢ laurowy) laurowy)
() mleka), jogurt naturalny ( z mleka)) 2.Ziemniaki puree (ziemniaki, mieko) 2.Ziemniaki
<_t 2.Makaron z biatlym serem (makaron(maka 3.Filet drobiowy w panierce (filet drobiowy, | 3.Paluszki rybne (filety z ryb biatych, panierka (maka pszenna,
o0 pszenna, jaja), ser twarogowy ( z mleka), $mietana 18% ( z jaja, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy) drozdze, sol, papryka mielona, kurkuma), olej rzepakowy
@) mieka) 4.Surowka z marchwi i jabtka (marchew, 4.Suréwka z kapusty pekinskiej, marchwi i
4.Jabtko . . jabtko, olej rzepak?wy) jabtka(kapusta pekiriska, marchew, jabtko, olej rzepakowy)
5:Komp?t wisniowy stodzony miodem 4.!(ompot \.melooyvocowy stodzony 4.Kompot z czarnej porzeczki (woda, porzeczka czarna
wielokwiatowym miodem wielokwiatowym mrozona)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9 1,4,79
v 1.Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, zytnia) | 1.Kisiel domowy o smaku owocowym ( 1.Muffinki marchewkowe ( maka pszenna, jaja, cukier, olej
g 2.Masto (z mleka) owoce mrozone, skrobia ziemniaczana, cukier) rzepakowy, cynamon, marchew)
.. 7 o,
9' 3.Pasta jajeczna (jaja, jogurt naturalny ( z mleka), 2.Wafle ryzowe Z'M
o papryka czerwona mielona) 3.Jabtko 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
w .,
§ 4.0gérek kwaszony 4.Jabtko
=y 5.Herbata stodzona miodem
2 wielokwiatowym
ALERGENY | 1,3,7 1,3,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




