JADtOSPIS

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA
2.03.2026 r. 3.03.2026 r. 4.03.2026r.
1.Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka 1.Kasza kukurydziana na mleku (mleko 2%, | 1.Granola z Zurawing na mleku ( granola bez cukru, mleko 2%)
zytnia) Masto (z mleka) kasza kukurydziana) Z.PiECZYWO mieszane (Chleb pszenno - zytni, grzanki (maka
w 2.Szynka wieprzowa 2.Pieczywo mieszane ( maka pszenna, zytnia) pszenna, zytnia)
> 3.Satata, ogérek zielony 3.Masto (z mleka) 3.Masto (zmleka)
g 4.Herbatay stodzona miodem wielokwiatowym 4.Szynka drobiowa 4.Do pieczywa: diem truskawkowy, krakowska
P 5.Kakao stodzone miodem 5.Satata, pomidor 5.Warzywa: satata, papryka
> wielokwiatowym (mleko 2%, kakao naturalne) 6.Herbata sfodzona miodem 6.0woce: jabtko, kiwi
‘v 6.Jablko wielokwiatowym 7.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
7.0rzechy wtoskie
ALERGENY | 1,6,7 1,6,7 1,3,7
1.Zupa z soczewicy z ziemniakiem (woda, | 1.Grochowa z kaszg kuskus((woda, topatka, | 1.Pomidorpwa z ryzem mieszanym (woda, fopatka, ryz
ziemniaki, udziec z indyka, marchew, pietruszka, marchew, pietruszka, seler, por, kasza kuskus mieszany, (pszenica), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, przecier
seler, por, cebula, soczewica czerwona, sol (pszenica), cebula, groch, sol niskosodowa, pieprz, pomidorowy, passata pomidorowa, $mietana ( z mleka), jogurt
niskosodowa, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy) ziele angielskie, lis¢ laurowy, ziemniaki) naturalny ( z mleka), sél niskosodowa, pieprz, ziele angielskie, lis¢
[a) 2.Makaron z serem biatym (makaron ( maka 2.Ziemniaki laurowy
s plsz.e:ma, '|:'|a, s;er biaty ( zmleka), Smietana 12%( z mleka), 2.Filet z mdyka pieczony ( filet z indyka, s6l 2.Placki ziemniaczane (ziemniaki, jaja, maka pszenna, olej
o ;ejB;er:aar:wy niskosodowa, pieprz, olej rzepakowy) rzepakowy)
©) : ) 3.Suréwka z kapusty czerwonej (kapusta 3.Melon
6.Kompot wieloowocowy (woda, mieszanka czerwona, jabtko, olej rzepakowy) 4.Herbata owocowa stodzona miodem
kompotowa, midd wielokwiatowy) 4.Kompot wisniowy stodzony miodem | wielokwiatowym (woda, herbata owocowa)
wielokwiatowym
ALERGENY | 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9
1.Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, zytnia) | 1.Babeczki marchewkowe ( maka pszenna, jaja, | 1.Kajzerka (maka pszenna)
E 2.Masto (z mleka) marchew, C“"“:’ olej rzepakowy) 2.Masto (z mieka)
GO: 3.Jajo na twardo 5.Mleko 2% . 3.Szynka wieprzowa
N 4.Satata 6.!—Ic|eri>at_a tsiodzona miodem 4.Safata, pomidor
w 5.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym 5.Kakao stodzone miodem wielokwiatowym
S wielokwiatowym 7.Jabtko 6.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
(]
o 6.Gruszka 7.Mandarynka
a
ALERGENY | 1,3,7 1,3,7 1,6,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




JADtOSPIS

CZWARTEK PIATEK
5.03.2026r. 6.03.2026 r.
1.Kasza bulgur na mleku (mieko 2%,kasza bulgur (pszenica)) 1.Kasza manna na mleku (kasza manna ( pszenica, mleko)
. e szenno — zytni (maka pszenna, zytnia . e szenno — zytni (maka pszenna, zytnia
2.Chleb yt k ) 2.Chleb ytni (mak )
— 3.Masto (z mieka) 3.Masto 82% ( z mleka)
2 4 .Pasztet pieczony (szynka wieprzowa, watroba wieprzowa, karkéwka, jaja, butka tarta 4. Szyn ka drobiowa
g (pszenica) ] ) 5.Satata,
< 6.5atata, Ogorek kiszony . . 5.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
=z 7.H.er!:>ata stodzona miodem wielokwiatowym 6.Jabtko
) 8.Kiwi
ALERGENY | 1,3,7 1,6,7
1.Rosét drobiowy (woda, makaron ( maka pszenna, jaja), udziec z indyka, marchew, 1.Zu pPa ogérkowa z makaronem (woda, makaron (maka pszenna, udziec z indyka,
pietruszka, cebula, seler, por, natka pietruszki, sél niskosodowa, pieprz, ziele angielskie, li$¢ koperek, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, $mietana 18% ( z mleka), jogurt naturalny ( z
laurowy) mleka), s6l niskosodowa, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy)
2.Ziemniaki 2.Ziemniaki puree (ziemniaki, mieko 2%)
2 3.Potrawka z kurczaka (filet z kurczaka, uda drobiowe, olej rzepakowy, marchew, 3.Ryba panierowana ( ba miruna, jaja, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy)
— k i ) ryba miruna, jaja, pszenica
o maka psz?nna ( pszenica)) s e . 4.Surowka z buraka czerwonego (burak czerwony, jabtko, cebula, olej rzepakowy)
4, Surowka z kapusty pEklnSklej (kapusta pekinska, jabtko, marchew, olej .
. woda, mieszanka kompotowa mrozona
o rzepakowy) 5.Kompot wieloowocowy ( woda, mieszanka k z0na)
5.Kompot porzeczkowy stodzony miodem wielokwiatowym
ALERGENY | 1,3,7,9 1,7,9
v 1.Gofry (maka pszenna, jaja, mleko, cukier, olej rzepakowy)) 1.Ciasto czekoladowe ( maka pszenna, jaja, masto 82% ( z mleka), kakao naturalne, mleko 2%)
o 2. Mieko 2% 2.Mleko 2%
g 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym 3.Herbata stodzona miodem wielokwiatowym
e 4.)abtko 4.Pomararicza
(a)
@)
o
ALERGENY | 1,3,7 1,3,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




