£925.05.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Pieczywo mieszane z szynka wieprzows,

satata i pomidorem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka Zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol), pomidor, szynka wieprzowa, gotowana,
masto ekstra (z mleka), satata

Herbata czarna

Sktadniki: woda, miod pszczeli, herbata czarna

Kakao na mleku z Ghany

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, miod pszczeli, kakao z ghany

Jabtko

Obiad

Pomidorowa z ryzem mieszanym

Sktadniki: woda, passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sol),
wieprzowina karkdwka, marchew, pietruszka, korzen, ryz brazowy, ryz
biaty, seler korzeniowy, cebula, por, émietana 12% (z mleka), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), sol
o obn. zaw. sodu, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Makaron z serem twarogowym i $mietana
Sktadniki: makaron swiderki lubella (pszenica, soja), ser twarogowy
potttusty (z mleka), Smietana 12% (z mleka), cukier trzcinowy, olej
rzepakowy

Banan

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (czarne porzeczki,
sliwki bez pestki, truskawki), miod pszczeli

Podwieczorek
Butki kajzerki

Sktadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sol, cukier.
Masto ekstra (z mleka)

Szynka z indyka

Satata

Ogorek

Herbata czarna

Sktadniki: woda, midd pszczeli, herbata czarna

Melon

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.

£926.05.2026 Wtorek
Sniadanie

Zacierka na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, zacierka (maka pszenna, woda,

kurkuma, witamina a), woda, cukier trzcinowy

Pieczywo mieszane z mastem, szynka
drobiowa , satata i ogorkiem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol), ogorek, szynka delikatesowa z kurczaka,
masto ekstra (z mleka), satata

Herbata czarna

Sktadniki: woda, miod pszczeli, herbata czarna

Gruszka

Obiad

Kapusniak ze stodkiej kapusty z

ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew, wieprzowina
karkowka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat
pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sl biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢

laurowy

Bitki z szynki wieprzowej w sosie wkasnym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula, olej rzepakowy,
maka pszenna, typ 450, s6l biata, pieprz

Suréwka z pomidora
Sktadniki: pomidor, olej rzepakowy, cebula

Kasza jeczmienna, perfowa

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (czarne porzeczki,
sliwki bez pestki, truskawki), miod pszczeli

Podwieczorek

Chleb pszenno zytni Blichowo
Masto ekstra (z mleka)

Ser twarogowy péttiusty (z mleka)

Herbata czarna

Sktadniki: woda, midd pszczeli, herbata czarna

Jabtko

Jadtospis
127.05.2026 Sroda
Sniadanie
Chleb pszenno zytni Blichowo

Masto ekstra (z mleka)
Filet z indyka pieczony na kanapki

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skory, sol o obn. zaw. sodu, pieprz,
papryka stodka

Salata
Rzodkiewka

Herbata czarna

Sktadniki: woda, miod pszczeli, herbata czarna

Kakao na mleku z Ghany

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, miod pszczeli, kakao z ghany
Arbuz
Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, wieprzowina topatka, marchew, groch,

nasiona suche, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, por

Racuchy drozdzowe

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, jaja kurze
cate, olej rzepakowy, cukier puder, cukier z prawdziwa wanilig (cukier
puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).), cukier
trzcinowy, drozdze piekarskie, prasowane

Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko

Truskawki

Podwieczorek

Chleb pszenno zytni Blichowo
Masto ekstra (z mleka)
Kietbasa Slaska

Salata

Ogorek kiszony

Herbata czarna

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata czarna

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

128.05.2026 Czwartek £5929.05.2026 Piatek
Sniadanie Sniadanie
Kanapka z mastem Kanapka z serem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka Zytnia, naturalny ~ Sktadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol), masto ekstra (z mleka) wysuszony zakwas zytni, sol), ser gouda ttusty (mleko, sél, kultury
. . bakterii, barwnik: annato), masto ekstra (z mleka)
Jajecznica

Sktadniki: jaja kurze cate, oliwa Pasta rybna Z ja) kiem
Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), jaja kurze cate, jogurt

Kawa zbozowa na mleku naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii)

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, miéd pszczeli, kawa zbozowa (zyto,
jeczmien) Kakao na mleku z Ghany

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, miod pszczeli, kakao z ghany

Herbata czarna
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata czarna 090I’ek Slupkl
Sktadniki: ogorek

Kiwi
Obiad Obiad
Rosét drobiowy z makaronem Zupa ogoérkowa

Sktadniki: woda, mieso z udzca indyka, ze skora, makaron nitki lubella Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, udo z kurczaka,

(pszenica, jajka), marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, smietana 18% (z mleka),
por, natka pietruszki, s6l o obn. zaw. sodu, ziele angielskie, pieprz, lis¢ koperek, s6l biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

oy Makaron z pieczonym indykiem i

Ziemniaki brokutami

Filet z indyka duszony Sktadniki: brokuty, migso z piersi indyka, bez skory, ser mozzarella

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skory, olej rzepakowy, maka (mleko pasteryzowane, sol, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka

pszenna, typ 450 mikrobiologiczna), oliwa, natka pietruszki, czosnek, makaron swiderki

lubella (pszenica, soja)
Surowka z selera, marchwi, jabtka z
jogurtem
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), seler korzeniowy, jabtko, marchew, rodzynki, suszone

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (czarne porzeczki,

sliwki bez pestki, truskawki), miod pszczeli

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, miod pszczeli

Podwieczorek Podwieczorek

Ciasto czekoladowe z olejem Pieczywo mieszane z jajkiem, stata i

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier szczypiorkiem
trzcinowy, jaja kurze cate, olej rzepakowy, kakao z ghany, soda

Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka

i Zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), masto ekstra (z mleka),
Herbata czarna satata, szczypiorek

Sktadniki: woda, miod pszczeli, herbata czarna Kakao na mleku z Ghany

Jabtko Sktadniki: mleko krowie, 2% thuszczu, miod pszczeli, kakao z ghany

Jabtko






